
・1週間分の薬を確認する
・テレビ、インターネット、携帯等で雨や川の様子に注意する
・家の周りに風で飛ばされるようなものはないか確認

・今後の大雨の情報を調べる

・避難するときにもっていくものを準備する
・家族と連絡を取りあう

・住んでいるところと上流の雨量を調べ始める

・携帯電話の充電
・ハザードマップで避難場所・避難手段を確認
・携帯メール等で避難の準備情報の受信
・通行止め情報がないか、インターネットで確認

・川の水位を携帯やパソコンで調べる

・避難しやすい服装に着替える

・携帯メール等で高齢者等避難を受信

・安全な所へ移動を始める

・携帯メール等で避難指示を受信

記入例

内は一覧から選んで記入、その他は
オリジナルの行動を記入したもの

✓

✓

✓

✓
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防災気象情報を入手しましょう

町ハザードマップ 石川県防災ポータル

つくりましょう！


