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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)にお名
前（ふりがな）・誕生日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話番号・町
ホームページ「こどもどけい」への掲載可否を添えて、お寄せください。
次号は6月生まれです。受付は5月15日㈬まで。（応募多数の場合は抽選）
【注意】メールで応募される場合、絵文字は（ハート）、(星)、（音符）、(笑顔)で表記してください
　　　写真はできるだけ高精細（高画素）なものをお送りください。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

杉本 真
ま ひ ろ

大くん

1歳おめでとう！元気
で優しい子になってね

真大が大好きだよ

（能　瀬）

鈴木 翔
と わ

和くん

おめでとう いつも笑
顔をありがとう 元気
にすくすく育ってね

（北中条）

高橋 亜
あ ゆ た

雄大くん

いつまでもお兄ちゃん
と仲良しでいてね  

（緑が丘）
早川 千

ち は る
陽ちゃん

パパもママもお姉ちゃん
達もいつも千陽の笑顔で
ニッコニコ♪

（浅　田）

坂倉 暖
は る く

空くん

1歳おめでとう
はるくの笑顔でみんな

ＨＡＰＰＹだよ

（太　田）

落合 虹
こ こ

光ちゃん

笑顔がとってもかわいい
ここちゃん １歳のお
誕生日おめでとう

（津　幡）
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「広報つばた」5 月号の印刷費は一部あたり 20.5 円です。

福寿 心
み ゆ

結ちゃん

いっつも笑顔で元気一
杯の心結 3姉妹、ずっ
と輝いていてね

（北中条）

細川 劉
りゅうと

斗くん

笑顔いっぱいの劉斗
これからたくさん思い
出作ろうね 大好き

（太　田）

黒森 天
てんせい

惺くん

いたずら怪獣てんてん
姉たちに鍛えられて

たくましく育ってね。

（緑が丘）

酒井 絢
けんしん

進くん

にっこり笑顔の絢ちゃ
ん お兄ちゃんに負け
ないぞ～！！

（加賀爪）

携帯用 URL

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

【イラスト】 なゆたん（NAYU-TAN)
津幡在住のママさん作家。

5月生まれ

ツ
バ
メ

　　

恋
の
季
節
が
や
っ
て
き
た

　

フ
ォ
ー
マ
ル
な
燕
尾
服
を
身
に
ま
と
い

　

ス
ワ
ロ
ー
な
だ
け
に 

腰
を
据す

え
て

　

パ
ー
ト
ナ
ー
を
探
し
て
い
ま
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

坂
戸
地
内　

4
月
24
日
撮
影

松木 和
にこ

ちゃん

和の笑顔は家族みんなの
宝物！生まれてきてくれ
てありがとう 　　　　

（太　田）
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17
3 みんなの歌声がシグナスに響きわたる

シグナス合唱の祭典2013

　「シグナス合唱の祭典2013」が3月17日、文化会館シグナスで
開催され、町内コーラスグループのシグナス少年少女合唱団、コー
ルあじさい、コーラスかざぐるま、混声合唱団アルビレオが出場し、
美しい歌声を披露しました。
　この日は、オペラなどで活躍する南早希子さん、田中俊太郎さん、
そしてピアニストの田島睦子さんも出演し、祭典に華を添えました。
　フィナーレは出演者全員による合同合唱が行われ、「津幡町歌」、
NHK東日本大震災復興支援ソング「花は咲く」、「ふるさと」が歌
われると、会場全体が心地の良い調和に包まれました。
　当日の模様は、町ケーブルテレビで毎週土・日曜日に放送してい
ます。（6月15日まで。放送時間などはP18参照）

22 
3 津幡町健康づくり推進員保健推進会

厚生労働大臣表彰
　公衆衛生事業功労者表彰が3月22日に東京都内で
行われ、津幡町の「健康づくり推進員保健推進会」が
厚生労働大臣表彰を受賞しました。
　この推進会は、健康診査の受診勧奨など、地域住
民への健康普及を目的に発足したもので、毎年実施
されている健康まつり内の「ヘルスチェックラリー」
では、楽しさの中に健康の大切さを考えさせる内容
を盛り込むなど、その企画力や活動内容が評価され
ました。
　この受賞を励みに、推進会のさらなる活性化、そ
して地域での健康づくりがますます盛んになること
が期待されます。

ふるさとの椿を想う

広報
5
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今月の表紙

ツバメ
　日本では穀物を食べずに害虫を食
べてくれる「益鳥」として古くから
大切にされてきました。
　石川県では、昭和 47 年から県内
の全公立小学校の協力を得て、全国
で唯一、愛鳥週間（5月10日～16日）
期間中にツバメ総調査を実施してい
ます。

26
3 児童センター「科学遊び」

燃料電池を作ろう!
　児童センター「科学遊び」が3月26日に文化会
館シグナスで行われ、児童18人が参加しました。
　この日はサイエンスレンジャーの中村順吉さんを
講師に迎え、簡単な燃料電池づくりに挑戦しました。
　燃料電池とは水素や酸素などを利用して電気を生
み出す装置で、環境に優しいエコエネルギーとして
注目され、普及に向けて開発が進められています。
　お茶やスポーツ飲料を電気分解して水素と酸素を
生成させた後、発電確認用の電子オルゴールを繋ぐ
と軽やかな音楽が流れ、子どもたちは不思議そうに
耳を傾けていました。この実験の模様は、町ケーブ
ルテレビ5月1日号で放送中です。(P18参照）

30
3

津幡町椿展
　第33回津幡町椿展が3月30日・31日の2日間、
文化会館シグナスで開催されました。
　町内各地区から集められた約600点の椿や、椿に
ちなんだ俳句、陶芸、押花などの作品が一堂に集い、
会場を彩りました。
　祐閑寺名月椿保存会顧問の丹羽修平さんによる椿
の種類や生態、さし木方法などの解説があったほか、
31日には茶道裏千家（飯田社中）による茶会も催
され、来場者にお茶が振る舞われました。
　来場者は日本人に古くから好まれている椿につい
て理解を深めるとともに、その愛らしい姿に目を細
めていました。

24
3 津幡中・津幡南中吹奏楽部

スプリングコンサート
　津幡中・津幡南中吹奏楽部合同演奏会「スプリン
グコンサート」が3月24日にシグナスで開催され、
約650人の観客が訪れました。
　両校の1・2年生部員約80人が出演し、息の合っ
た演奏でマーチやクラシック、ポップスなど、幅広
いジャンルの曲を披露しました。
　両校の合同ステージでは、有名オーケストラで首
席奏者を務めるホルン奏者、木川博史さんがゲスト
出演し、美しい音色を響かせ、コンサートに華を添
えました。これからの発展が感じられる素晴らしい
演奏に、客席から惜しみない拍手が送られました。

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。
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1
4 町民の安全な暮らしのために

防災行政無線 開局
　安全安心な町づくりのため、デジタル防災行政無
線の運用を4月1日、町内全域で開始しました。
　屋外拡声子局による一斉放送のほか、無線装置に
より役場と指定避難場所間で相互通話が可能です。
　役場内の防災無線室で矢田富郎町長がスイッチを
押すと、町内全域で「本日から防災行政無線の運用
を開始します。皆さまの安全安心に関する情報伝達
に努めます。」と音声が流れました。
　災害や警報情報のほか、微小粒子状物質「PM2.5」
の注意喚起情報などの発令に活用されるなど、屋外
活動時の緊急情報伝達に期待されます。

大河ドラマ誘致キャンペーン

14
4 いにしえの伝承を現代に再現

能瀬川公園桜まつり
　第7回能瀬川公園桜まつりが4月14日、能瀬川公
園で開催されました。
　この祭りは、約800年前に承久の乱で敗れた順徳
上皇が佐渡に流される途中、英田地区に立ち寄った
という伝説を後世に残す目的で行われています。
　能瀬川両岸に満開となった桜が目を引くなか、順
徳上皇役の高本 隆さんを乗せた和船の遡上に始ま
り、近く結婚を予定する地元カップルが祝福の声に
包まれながら花嫁道中を行いました。
　ステージでは能瀬在住の三輪一雄さんによる歌謡
ショーや各種ダンス演技などが行われ、春の宴を思
い思いに楽しんでいました。

14
4

キッズアイドル大集合!
　FMかほく公開収録番組「大河ドラマ誘致キャン
ペーン・キッズアイドル大集合!」が4月14日、ア
ル・プラザ津幡で開催されました。
　町内で活動しているソリッドダンスサークル、プ
ティ・エンジェル、アクターズスタジオ金沢つばた
校の子ども達約60人が出演し、ダンスや歌、モデ
ルウォーキングを披露しました。
　大人顔負けの子ども達のパフォーマンスに、大河
ドラマ誘致推進キャラクターの火牛のカーくんも子
どもたちに負けじと会場を盛り上げました。

10
4 倶利伽羅峠の八重桜の普及に貢献

さくら功労者に「索
なわ

の会」
　日本さくらの会による「第48回さくら祭り中央大会」
が4月10日に東京都内で開催され、桜の植栽などの
功績が認められた「索の会」が、「さくら功労者」と
して表彰されました。
　索の会は1988年に発足し、倶利伽羅峠で八重桜
の植樹や手入れを行ってきました。現在までに植え
られた八重桜は約3千本に及び、現地を訪れる人々
を楽しませています。
　同会顧問の山田博彦さんは、4月16日に役場を訪
れ「多くの人に八重桜を楽しんでもらいたい。」と、
今後も桜の保全に尽力することを誓いました。

　町では町民生活に役立つ防災情報をまとめた冊子「津幡町防災ハンドブック 2013」
を制作するにあたり、住宅地図メーカーである株式会社ゼンリンとの協働発行に関する
協定を結びました。
　東日本大震災を機に、防災に対する町民の関心は高まり、避難所はどこか、どのよう
にして身を守ればいいのかなど、これまでに数多くの問い合わせがありました。
　そこで、これまでに町が制作した「洪水」・「土砂災害」・「地震」ハザードマップの危
険地域、避難場所、AED 設置場所、各避難場所の海抜表示、町内医療機関の位置など
を地図上に表示させた冊子を制作することにしました。
　この冊子には、防災情報のほか、災害から身を守るための心構えや応急手当法なども
イラストを交えて掲載します。
　この冊子の発行費用は、広告掲載により賄われ、町が情報を提供し、株式会社ゼンリ
ンが印刷・製本・広告募集を行います。冊子は 9 月中旬の完成を予定しており、広報つ
ばた 10 月号の配付にあわせ、町内全世帯に無料配付されます。

問合先　企画財政課 ☎ 288-2158　㈱ゼンリン北陸営業所 ☎ 223-0468

23
4 防災に特化した冊子の協働発行は 北陸初！

津幡町防災ハンドブック2013 発行へ

　地震が比較的少ないといわれる北陸石川にあって、4 月 4 日深夜１時５８分頃、
津幡町彦太郎畠付近を震源とする地震が発生しました。
　震源の深さは約 10 ｋｍで、地震の規模はマグニチュ－ド 4.3。津幡町は震度 4
を記録しました。幸いにも目立った被害は見られませんでした。

津幡町が「震源地」　震度 4を記録
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今月の納税　5月31日㈮

・固定資産税	 第１期分
・軽自動車税
・国民健康保険税	 第2期分
・普通自動車税(県税)

町税・料金の支払いには、満点になっ
たドレミファカードも利用できます。

納税は安心便利な口座振替を！

　ヒナゲシやオリエンタルポピーな
どのケシ科の植物は、園芸用として
人気がありますが、中には栽培が禁
止されている種類があります。
　発見された場合は、最寄りの保健
所か警察署までご連絡ください。
栽培が禁止されているケシの仲間
　・ケシ
　・アツミゲシ
　・ハカマオニゲシ

大麻・けしの見分け方(厚生労働省)
　http://www.mhlw.go.jp/bunya/
　iyakuhin/dl/taima.pdf
問合先　石川中央保健福祉センター
　　　　☎275-2253

　各種専門家による講演会や、楽し
い調理実習など、知的探求と町民の
交流を目的とした「町民大学講座」
に参加しませんか。
　講座内容は順次、広報紙やホーム
ページでお知らせします。
　1講座出席につき5単位、2か年
度内で100単位以上取得した方に
は、「修了証書」を授与します。
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

　町税の納税通知書を発送します。
　最寄りの金融機関やコンビニエン
スストア、石川・富山・福井県内の
ゆうちょ銀行で納付できます。
　なお、納付期限後は、ゆうちょ銀
行やコンビニエンスストアでは取り
扱いできなくなりますので、ご注意
ください。
固定資産税・都市計画税
　5月10日発送予定
軽自動車税
　5月10日発送予定
町県民税(普通徴収)
　6月10日発送予定
問合先　税務課 ☎288-2123

　普通自動車税の納付期限は5月31
日です。最寄りの金融機関やコンビ
ニエンスストアで、期限内に納付し
ましょう。
トラブル防止のために
　・自動車を手放したら変更登録
　・廃車したら抹消登録
　・住所を変更したら届け出
　・納税証明は車検証と併せて保管
問合先　石川県税務課
　　　　☎225-1273

　人権擁護委員は、人が生まれなが
らに持つ「幸せな生活を送るための
権利（基本的人権）」が侵害されな
いよう、監視・救済しています。
町の人権擁護委員
　銘形 法成(鳥　越)
　洲﨑 　明(太　田)
　小幡 隆德(東荒屋)
　芝田 　悟(中　橋)
　大澤 松夫(上河合)
　脇田 澄子(横　浜)
　髙本真紀子(能　瀬)
　澤田 昭子(北中条)
問合先　町民児童課 ☎288-2124

　行政相談委員は、国の行政全般に
対する意見や要望を受け付け、問題
の解決を図ります。
　相談は無料、秘密は厳守します。
行政相談委員
　加茂 　修(北中条) ☎288-2288
　中村 寛二(加賀爪) ☎288-3721
　勝﨑 幸子(横　浜) ☎288-3534
問合先　総務課 ☎288-2120

心配ごと相談
　人権養護委員・行政相談委員に
　よる無料相談会を毎週水曜日に
　実施しています。
　秘密は厳守します。※P24参照
　問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　　☎288-6276

　お店や病院・薬局などで商取引や
証明行為に使用する「はかり」は、計
量法に基づいて2年に1度、必ず検
査を受けなければなりません。
　受検手数料は、はかりの種類や最
大計量によって異なりますので、詳
しくはお問い合わせください。
日時　　5月21日㈫ 10時～15時
場所　　井上コミュニティプラザ
問合先　石川県計量検定所
　　　　☎241-4157

　太白台 坂口 善彦(緑が丘)
　中条東 髙井 直之(北中条)
　中条南 高磯 英里(太　田)
　井上 東 　昇平(川　尻)
　能瀬 中村 拓也(御　門)
　笠谷 古本 麻有(田　屋)
　寺尾 志幸 賢一(富　田)
　萩坂 石井 彰規(七　野)
　さくら 山田 浩二(潟　端)
　ちいろば 首田 　進(潟　端)
　住吉 岩上 正一(　庄　)
　実生 吉本 美樹(横　浜)

　町内で活躍されている福祉施設・
ボランティア団体で、1年以上社会
福祉を目的とした活動を行っている
福祉施設・ボランティア団体を対象
に、その活動費を助成します。

助成金説明会
　日時　・5月22日㈬ 13時30分～

・5月25日㈯ 19時～
 ※22日、25日は同一内容

　場所　福祉センター大ホール

申請・問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　　　　☎288-6276

日時　　毎月第4月曜日
　　　　14時～16時 ※祝日除く

場所　　石川中央保健福祉センター
　　　　(白山市)
対象　　6か月以上、自宅に閉じこ
　　　　もっている家族に対して悩
　　　　んでいる方
参加費　無料

専門医による「こころの健康相談」
　日時　偶数月第4火曜日
　　　　14時～16時 ※祝日除く

　場所・予約
　　河北地域センター(中橋)
　　☎289-2177

問合先　石川中央保健福祉センター
　　　　☎275-2250

植えてはいけない「ケシ」
麻薬の原料となります

町民大学講座
広がる学びと交流の輪

行政相談委員
行政への苦情をお寄せください

町税 納税通知書の発送
お早めに お忘れなく

県税 普通自動車税の納付
コンビニでの納付もＯＫ！

「はかり」の定期検査
正確な計量で安心

町内保育園 保護者会長
子どもたちがお世話になります！

赤い羽根共同募金 助成金
先進的・開拓的な活動を応援

ひきこもり家族教室
情報交換などを通じて対応策を得る

人権擁護委員
基本的人権を守ります

有料広告欄有料広告欄

㈲ササダ
　 津幡リ 6-2　代表取締役　笹田秀明

屋根のふきかえ 外壁リフォーム
内装リフォーム雨といの取りかえ

☎289-2729
住宅の困りごとは、なんでもご相談ください。

知事許可（般 -23）第 10002号

FAX 289-4892

町助成金
最大 20万円津幡町を中心に、金沢市や内灘町の個人宅やマン

ションの庭木管理をメインとしている植木屋です。
★庭木の害虫はこの時期から発生します !!
★庭木の消毒3,000円～!!お早めにご連絡ください。

1  施工前にしっかりと話し合って見積りますので
　 追加料金は一切ありません!!
2  お客様のご要望を第一にします！
　 庭木1本から喜んで、お仕事いたします！
3 お約束した期限までに必ず施工します。
　連絡なしでの勝手な延期などはいたしません！

安くてきれいな仕上がり !!
庭木のお悩みご相談ください !

庭木の剪定・消毒・雪吊り・施肥
植栽・伐採・生垣・竹垣作り
花壇（ブロック・レンガ）積み

草刈り・草むしり・防草シート設置など

主な仕事内容

◆  剪定屋の３つのお約束  ◆せ ん て い や

お問い合わせ お見積りはもちろん無料 !!

津幡町太田ほ228-3　☎076-288-4744
　携帯：080-3542-5616
　　　　　　      　      ※日中は携帯におかけください

新しく町税の口座振替登録をされた方
には、税目ごとに100ポイント付き
のドレミファカードをプレゼント♪

ⓒ Angie from Sawara, Chiba-ken, Japan
アツミゲシ
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　8月15日に開催する成人式の企
画や運営を行う、実行委員を募集し
ます。思い出に残る成人式を創って
みませんか。
対象　平成4年4月2日～
　　　平成5年4月1日生まれの方
定員　20人程度
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

対象　　小学生女子
練習日　月・木曜日 17時～
　　　　土曜日　　 17時30分～
場所　　英田小学校体育館
会費　　月1,500円
申込・問合先
　英田ミニバスケットボールクラブ
　☎090-5680-2577(松下)

　人気アイドル曲の振り付けを、み
んなで踊りませんか。
　年少児から小学6年生までの新規
メンバーを随時募集しています。
日時　　毎週木曜日 17時～
　　　　※年齢により時間調整あり

場所　　条南コミュニティプラザ
会費　　月3,500円
申込・問合先　プティ・エンジェル

☎090-2120-1400(小塚)
090-9353-4456( 南 )
090-7085-8640(池田)

募集数　20団体 ※多数の場合は抽選

資格　　・町民主体の5人以上の非
　　　　　営利団体で、町内で舞台
　　　　　活動をしていること
　　　　・団体代表者は実行委員に
　　　　　なること
　　　　・開催当日は運営スタッフ
　　　　　を務めること
開催日　10月27日㈰
場所　　シグナスホール
参加費　1団体につき5,000円程度
受付　　6月14日㈮まで
　　　　※申込書はシグナスで配布

申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

募集数　1人
資格　　昭和23年4月2日以降生
　　　　まれで、ホームヘルパー1･
　　　　2級、看護師、保健師、介
　　　　護福祉士、介護支援専門員
　　　　のいずれかの資格と普通自
　　　　動車免許を有し、パソコン
　　　　が使える方
期間　　7月1日～26年3月31日
時間　　平日8時30分～17時15分
賃金　　月額158,700円
提出物　申込書・資格証明のコピー
　　　　※申込書は総務課で交付

受付　　5月21日㈫まで
選考　　5月27日㈪ 適性検査・面接
申込・問合先　総務課 ☎288-2120

　食事や入浴などの介護を行う非常
勤職員を募集します。
募集数　2人
資格　　ヘルパー2級以上と普通自
　　　　動車運転免許を有する、65
　　　　歳未満の方
時間　　勤務時間、日数は応相談
賃金　　時給1,200円
試験　　面接　/　受付　随時
申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

　消防団員は、仕事の傍
かたわ

ら、消火・
警戒活動を行うなど、地域防災の要
として欠かせない存在です。 
　近年、団員の数が減少傾向にあり、
高齢化も進んでいるため、将来の担
い手となる若い団員を随時募集して
います。
資格　　町内各分団の管轄地に在住
　　　　または勤務の18歳以上で、
　　　　身体強健な方
問合先　消防本部 ☎288-3000

　趣味や特技を活かして、学校の授
業や生涯学習講座などの講師として
活躍してみませんか。
分野　料理、手工芸、昔遊び、スポー
　　　ツ、レクリエーション、園芸、
　　　自然、科学、郷土芸能、歴史、
　　　日本文化、芸術、教育、福祉、
　　　国際交流ほか
受付　随時
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

職種・人数
　　　①看護師(正規) 1人
　　　②看護補助者(嘱託) 1人
資格　①昭和33年4月2日以降生ま
　　　　れで、看護師免許を有する
　　　　方
　　　②昭和38年4月2日以降生ま
　　　　れで、遅出勤務が可能な方
受付　①随時 ②5月15日㈬まで
　　　※申込書は病院事務課で交付

選考　①随時 作文、面接
　　　②5月21日㈫ 面接
採用　①随時　②6月1日㈯～
申込・問合先　河北中央病院
　　　　　　　☎289-2117

　入居者の健康管理や機能訓練、介
護などを行います。
募集数　1人
資格　　看護師または准看護師免許
　　　　を有する65歳未満の方
時間　　1日8時間(日勤)
賃金　　月額254,666円
試験　　面接　/　受付　随時
申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

津幡町消防団 団員募集
あなたのチカラを消防団に！

「まちの先生」登録者募集
特技を活かしてみませんか！

看護師・看護補助者 募集
河北中央病院

看護師(嘱託) 募集
津幡町福祉会 あがたの里

町福祉会 登録ヘルパー募集
ヘルパーステーション津幡

介護認定調査員(嘱託) 募集
津幡町役場 保険年金課

シグナス芸能祭 出演団体募集
スポットライトを浴びて…

成人式実行委員 募集
一生に一度 晴れ舞台を演出

英田ミニバスケット 会員募集
体験・見学はいつでもOK

プティ・エンジェル 会員募集
随時見学ＯＫ！ ダンスサークル

有料広告欄

詳細は町ホームページ
または企画財政課まで

☎ 288-2158

大きさなど 掲載料 受 付

毎月 13,000 世帯に配付
広報つばた

①縦 50㎜ × 横 85㎜
②縦 50㎜ × 横 175㎜
白黒印刷・データ入稿

①月 10,000 円
②月 20,000 円

掲載希望月の
前々月 20 日まで

バス全 7 台の車内に掲載
町営バス

縦 364㎜ × 横 514㎜
カラー印刷可
同一広告 7 枚必要

月 3,675 円
掲載希望月の
前月 10 日まで町外の方にもＰＲ

町ホームページ
縦 50px ×横 180px
カラー可
GIF 形式 10KB 以下

月 5,000 円

角 6 封筒 10,000 通に印刷
窓口用封筒

縦 55㎜ × 横 150㎜
白黒印刷・データ入稿
町民児童課・税務課に設置

1 枠 35,000 円
※封筒がなくなるまで 5 月7 日㈫～ 31日㈮

津幡町
有料広告

店舗宣伝・イメージ UP に！

　石川県森林公園は 3 月 22 日、NPO 法人森林セラピーソサエティから「森
林セラピー基地」の認定を受けました。
　森林セラピーとは、森林環境を利用して心身の健康維持・増進、疾病予防を
行うもので、癒し効果が医学的・科学的に検証された森林浴をいい、そのため
の環境整備を満たした施設が、セラピー基地として認定されます。
　基地の認定は全国で 53 例目、県内では初となります。

津幡町・里山の森と湖 ｢石川県森林公園｣
森林セラピー基地に認定

コース名 距 離 必要時間
津幡園地 MISIA の森コース  3.8㎞  80 分
津幡園地 りんどう眺望コース  1.2㎞  30 分
津幡園地 湖畔のサイクリングコース  5.4㎞  100 分
津幡園地 みかど池湖畔コース  1.7㎞  40 分
三国山園地 三国山展望コース  1.1㎞  30 分

問合先　森林公園事務所 ☎ 288-1214

　園内には、森林浴をしながら散策を楽しめる 5 つのウオーキング
コースを設定しました。
　今後、5 年をかけてコース看板の設置などを行う予定ですが、現時
点でもウオーキングを楽しむことはできます。コースの詳細などは、
公園事務所までお問い合わせください。

セラピーロード

2013.5　KOUHOU TSUBATA 8KOUHOU TSUBATA　2013.59



日時・場所
　萩野台公民館
　　毎週火曜日 19時30分～
　　毎週土曜日 13時30分～
　シグナス
　　毎週木曜日 10時～ ※新規予定

　　毎週金曜日 19時30分～

太極拳 体験会
　日時　5月9日㈭ 10時～
　場所　シグナス出演団体控室

問合先　太極拳サークル
　　　　☎090-3766-4072(宮村)

　初級者を対象とした、硬式テニス
のレッスンを開催します。
日時　　毎週水曜日 19時30分～
　　　　（5月29日から開始）
場所　　総合体育館テニスコート
参加費　4,000円(全5回分)
　　　　※硬式用ラケット、シューズ持参

受付　　5月24日㈮まで
申込・問合先　津幡町テニス協会
　　　　　　　☎288-4937(北田)

日時　　5月8日㈬・22日㈬
　　　　各日13時30分～
場所　　福祉センター
　　　　地域ボランティア交流室
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

救命講習会(講義)
　日時　5月10日㈮ 13時30分～
救命講習会(実技)
　日時　5月17日㈮ 13時30分～
　※両講習に参加された方には修了証を交付

フレッシュテニス
　日時　5月24日㈮ 13時30分～
やさしいストレッチ
　日時　6月7日㈮ 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円 ※救命講習は無料

問合先　総合体育館 ☎289-3161

　河合谷地区の入口「二尾橋」から
興津峠を上り、風薫る新緑の三国山
から津幡町を眺めます。（9キロ）
日時　　5月11日㈯ 8時20分 
場所　　福祉センター前集合
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-5172-6335(池田)

日時　　5月18日㈯ 11時～14時
場所　　アル・プラザ金沢(金沢市)
入場料　無料
　・血圧、骨密度、血糖測定
　・救急講習、AED実演
　・生活習慣病、健康、介護相談
問合先　石川県看護協会
　　　　☎232-3573

日時　　5月19日㈰ 6時39分～
場所　　石川ゴルフ倶楽部
資格　　町内在住または勤務者
参加費　協会員　2,000円
　　　　一般　　3,000円
　　　　※プレー代は別途

受付　　5月9日㈭まで
定員　　先着200人
申込 ・問合先　石川ゴルフ倶楽部　
　　　　　　　☎288-1111

　幸子婆ちゃんと千秋婆ちゃんが金
沢弁で交通安全を呼び掛ける、爆笑
コントです。 
日時　　5月27日㈪ 14時～
場所　　福祉センター大ホール
入場料　無料
問合先　交流経済課 ☎288-2129

　親善を目的としたオープン競技に
参加してみませんか。
　初めての方も大歓迎です。
日時　　6月2日㈰ 8時受付開始
場所　　ウェルピア倉見
資格　　性別・年齢・経験問わず
参加費　無料
その他　・チーム編成はくじ引き
　　　　・かかとのない靴を着用
　　　　・用具がない方には貸与
問合先　津幡町ゲートボール協会
　　　　☎288-1443(寺口)

　お互いに支え合うボランティア活
動に役立つ基礎講座です。
①なぜ地域で助け合うことが大切か
　日時　・6月2日㈰ 13時30分～
　　　　・6月3日㈪ 9時30分～
　　　　　※2日・3日は同一内容　

　講師　日本社会事業大学
　　　　菱沼 幹男さん
②コミュニケーション技術を身につ
　ける（基礎編）
　日時　・6月2日㈰ 9時30分～
　　　　・6月3日㈪ 14時～
　　　　　※2日・3日は同一内容

　講師　いしかわ家族面接を学ぶ会
　　　　林田 雅輝さん
場所　　役場大会議室
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　「M
ミ ー シ ャ

ISIAの森プロジェクト」の拠
点である森林公園内を巡ります。
　ウオーキングにあわせ、森林浴も
楽しみましょう。(10キロ・6キロ)
日時　　6月8日㈯ 8時20分
場所　　福祉センター前集合
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-5172-6335(池田)

　河北歯科医師会が、無料の歯科検
診・フッ素塗布を実施します。
日時　　6月9日㈰ 9時～12時
場所　　福祉センター大ホール
受診料　無料
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

パビスCLUB 軽体操
　日時　　5月10日㈮ 10時30分～
浅田あきら一座 歌謡舞踊ショー
　日時　　5月12日㈰ 12時～
レクリエーション
　日時　　5月13日㈪ 10時30分～
認知症出張相談
　日時　　5月14日㈫ 10時～
たのしい書道教室
　日時　　5月16日㈭・17日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円
津幡歌謡研究会 発表会
　日時　　5月19日㈰ 12時～
桜吹雪歌謡カラオケショー
　日時　　5月20日㈪ 12時～
介護者交流会
　日時　　5月23日㈭ 10時～
ゆざや市(フリーマーケット)
　日時　　5月23日㈭
　　　　　10時30分～13時
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　5月23日㈭ 12時30分～
ワンツー兄弟とエアロビクスを！
　日時　　5月27日㈪ 10時30分～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

次の仕事をお引き受けします
　障子・ふすま・網戸の張り替え
　屋内外清掃　　チラシ配付
　軽補修作業　　宛名・賞状書き　 
　植木の手入れ　除草など軽作業
入会説明会(要予約)
　日時　5月24日㈮ 13時30分～
　場所　サンライフ津幡
　資格　町内在住で60歳以上の方
申込・問合先　
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

太極拳サークル 会員募集
生涯続けられる 健康スポーツ

初級者テニス教室 会員募集
年齢・性別・経験は問いません

シニアゆるゆるスポーツ
年齢を問わず 楽しく体力づくり

2013ふれあい看護フェア
一緒に考えましょう あなたの健康

河合谷地区ウオーク
トーク＋ウオーク＝「健康」

ミニミニ 手話体験教室
日常で使う簡単な手話を紹介

町民ゴルフ大会
津幡町ゴルフ協会

｢花幸会｣ 御供田幸子ショー
高齢者交通安全教室

ゲートボール大会
津幡町総合体育大会

無料歯科検診
お口の健康を定期的にチェック！

地域ささえあい養成講座
ボランティア基礎講座を兼ねます

森林公園ウオーク
トーク＋ウオーク＝「健康」

  ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

シルバー人材センター
まずは電話でご相談ください

（津幡町テニス協会 所属 )

プロテニスプレイヤー

斉藤 貴史選手 誕生 !

　斉藤貴史選手は、4 月 1 日に石川県初のプロテニス選
手として認可され、生まれ育った津幡町を拠点に、グラ
ンドスラムを目指して世界に挑戦します。
　昨今、日本男子テニス選手の活躍は目覚ましく、世界
のトップランキングには錦織 圭選手や添田 豪選手、伊藤 
竜馬選手が入っています。ジュニアデビスカップ世界大
会の日本代表に選ばれるなど、数々の戦績を挙げてきた
斉藤選手は、次世代を担う逸材として期待されています。
　ジュニア (18 歳以下 ) 最後の年、全仏・全英・全米の
各ジュニア大会に挑戦するほか、プロ選手として ATP
世界男子テニスツアーの登竜門となるチャレンジャー、
フューチャーズの大会に参加し、世界を転戦しながら実
力を磨く計画です。

フューチャーズ・シリーズ

チャレンジャー・シリーズ

ATP ワールドツアー 250
ATP ワールドツアー 500

ATP ワールドツアー・マスターズ 1000
グランドスラム ( 全豪・全仏・ウインブルドン・全米 )

ATP( 男子プロテニス )
世界男子テニスツアーの仕組み

階
級

「プロテニスプレイヤー斉藤貴史を応援する会」の発足準備をしています。皆さまの応援をお願いします。
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第69回現代美術展
　日本画の部
　　入選　　　古道 恵子(竹　橋)
　　〃　　　　冨田 麻美(潟　端)
　洋画の部
　　準委嘱賞　浮田 正樹(緑が丘)
　　次賞　　　川村 甚子(川　尻)
　　〃　　　　飯田 恭彦(横　浜)
　　北國賞　　北村 明子(　庄　)
　　佳作　　　本田 正史(七　野)
　　入選　　　平林 辰洋(津　幡)
　　〃　　　　吉本 英子(　庄　)
　　〃　　　　硎光 早苗(中　橋)
　　〃　　　　福居 路子(東荒屋)
　　〃　　　　倉 千佳子(川　尻)
　　〃　　　　藤森 由美(七　野)
　　〃　　　　浅田 信義(横　浜)
　　〃　　　　芦原 里美(井上の荘)
　工芸の部
　　佳作　　　太田いくみ(津　幡)
　写真の部
　　北國賞　　山崎 　修(南中条)
　　佳作　　　寺井 明夫(潟　端)
　　入選　　　吉毛利修一(川　尻)
　　〃　　　　朝倉美津子(能　瀬)
　　〃　　　　坂本 和美(井上の荘)
　　〃　　　　干場 隆義(津　幡)
　　〃　　　　松本 幸美(　庄　)
　　〃　　　　矢尾 正巳(太　田)
　　〃　　　　北 総一朗(潟　端)
　　〃　　　　井上 幸江(横　浜)

第5回越前市ジュニアオープン大会
　5年女子団体　3位

第23回神通川マラソン
　小学生男子1・2年生の部
　　3位 澤井 克樹
　小学生男子3・4年生の部
　　2位 吉田 武司
第29回金沢ロードレース
　小学生女子4～6年生の部
　　優勝 小笠原朱里

第69回現代美術展（続き）
　書の部
　　次賞　　　高桑 緑英(潟　端)
　　入選　　　中山 玉舟(能　瀬)
　　〃　　　　越坂 米一(津　幡)
　　委嘱　　　北 勢津子(南中条)
　　〃　　　　小泉 紫雲(横　浜)
　　〃　　　　中山 秋水(能　瀬)

　広報つばたでは、町が公認する団
体主催のイベントや会員募集記事、
スポーツ大会やコンクールなどの成
績を掲載しています。
※営利・宗教・政治的なもの、連続掲載は不可

※中学・高校の部活動成績は、原則不可

※成績掲載は入選(総合3位)以上とします。

※募集記事は日時・場所・会費・連絡先必須

受付　毎月5日まで(発刊1か月前)
費用　無料　

有料広告枠について
　営利を目的とする個人・団体が
記事の掲載をご希望される場合
は、有料広告枠をご利用ください。

 (P8参照)

申込・問合先　企画財政課
　　　　　　　☎288-2158

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　5月23日㈭ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室 （随時入会可）
　日時　　水・日曜日 9時30分～
　3か月(10回)コース 11,000円
　1か月(4回)コース 4,400円

※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

とんぼ玉作り
　日時　 　5月11日㈯・18日㈯、
　　　　 　6月2日㈰・16日㈰
　参加費　1,000円
オリジナルコップ作り(吹きガラス)
　日時　　5月12日㈰、
　　　　　6月1日㈯・15日㈯
　参加費　2,000円
ガラスに絵を描こう(すりガラス加工)
　日時　　5月26日㈰、6月22日㈯
　参加費　500円 ※ガラス製品持参

ガラスモザイクアート
　日時　　5月25日㈯、6月8日㈯
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

山菜鍋体験
　日時　　5月12日㈰ 11時～
　場所　　三国山キャンプ場
　参加費　無料
植物観察コースガイドウオーク
　日時　　5月26日㈰ 10時～
　場所　　わくわく森林ハウス
　参加費　無料
　受付　　当日9時30分～
餅つき体験
　日時　　6月9日㈰ 11時～
　場所　　三国山キャンプ場
　参加費　無料
薬草観察会
　日時　　6月16日㈰ 10時～
　場所　　わくわく森林ハウス
　定員　　大人30人
　参加費　無料
　受付　　5月19日㈰～6月2日㈰
ホタル観察会
　日時　　6月29日㈯ 19時～
　場所　　わくわく森林ハウス
　定員　　小学生以上50人
　参加費　無料
　受付　　6月1日㈯～15日㈯
親子七夕づくり
　日時　　6月30日㈰ 10時～
　場所　　わくわく森林ハウス
　定員　　3歳以上の親子15組
　参加費　200円
　受付　　6月2日㈰～16日㈰
問合先　森林公園 ☎288-6449

パソコン初心者コース
　個別指導で、はじめての方も安心
　して学べます。 
　日時　　火～金曜日 10時～16時
　受講料　2時間 2,000円
申込・問合先　花パソコン教室
　　　　　　　☎090-9764-3474

博士号 ※300単位取得者

　　　岡田 　新(緑が丘)
　　　浅香 忠男(津　幡)
　　　小倉 　宏(加賀爪)
　　　坂本 　司(太　田)
修士号 ※200単位取得者

　　　本多あさ子(北中条)
　　　山本 久子(倉　見)
　　　岡元 重樹(太　田)
　　　今治 宏一(潟　端)
　　　堀井 　洋(井上の荘)
学士号 ※100単位取得者

　　　髙山 吉廣(浅　田)
　　　森　 智覚(横　浜)
　　　山本 恭晃(杉　瀬)
　　　東本 晃一(加賀爪)

町J
ジュニア

バドミントンクラブ 成績
がんばりました

英田ミニバスケットボール 優勝
河北郡市ミニバスケット新人交歓大会

津幡J
ジュニア

アスリートクラブ 成績
がんばりました

入賞・入選 おめでとう
がんばりました

入賞・入選 おめでとう
がんばりました

くらしの情報 記事募集
コミュニティ活動に役立てて！

  サンライフ津幡 情報
サンサンいきいき 笑顔輝く

町民大学 修了証書授与者
平成24年度

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

おめでとうございます！

　津幡町商工会が立ち上げた携帯ポータルサイト「いいがいね津幡」では、
町内で開催されるイベント情報のほか、料金の割引やドレミファカードの
ポイントアップなど、町内加盟店のお得な情報を配信しています。
　メールマガジン会員限定のお得情報
もお届けしていますので、「メルマガ
無料登録」もあわせてお願いします。

問合先　津幡町商工会 ☎ 288-2131 

津幡町商工会

いいがいね 津幡
お得な情報を GET ！

ケーブルテレビでは通常、画面下にニュースや
お知らせを流していますが、災害・火災発生時
や警報発令時には、黄文字で緊急情報を流しま
す。（24 時間対応）

・窓を開け、防災行政無線からの音声を聞く
・「メール配信サービス」からの情報を見る（要登録。P26 参照）
・ケーブルテレビ加入世帯は、11 チャンネルを見る
・町ホームページを確認する

身の安全を確保した後、揺れが収まるのを待ってから
町が発信する情報を入手してください。

防災行政無線は、屋外活動中の方への情報伝達のために
整備されたものです。屋内では周囲の環境により音声が
聞き取りにくい場合がありますので、ご了承ください。

…と揺
ゆ

れたらグ
ラリ

http://www.tsubata.biz
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問合先　生活環境課 ☎ 288-6701

　石川県では、PM2.5（微小粒子状物質）の濃度が、国の暫定指針値である「1 日平均 70μ
マイクログラム

g/㎥」
を超えると予測した場合、当日 8 時頃に注意喚起情報を発表します。
　これを受け、津幡町では、メール配信サービスや防災行政無線などを通じて注意喚起します。
　なお、保育所や学校、高齢者施設などには、町や県から直接、通知します。

PM2.5 とは
　微小粒子状物質。大気中に漂う微粒子
のうち、粒径が 2.5μ

マイクロメートル

m以下のもの。
　肺の奥深くまで入りやすく、呼吸器系
や循環器系の健康被害が懸念されている。

※石川県では平成 22 年度から PM2.5 の観測を行っており、その結果は県環境政策課の
　ホームページで公表しています。
　http://www.pref.ishikawa.lg.jp/kankyo/index.html

注意喚起情報が発令された場合
1 日平均 70μg/㎥を超えても、必ずしも健康影響が生じるものではありませんが、
次の目安を参考に行動してください。
　　・屋外では、外出や長時間の激しい運動をできるだけ避ける
　　・屋内では、窓の開閉などをできるだけ避ける
　　・呼吸器系や循環器系疾患のある方、子どもや高齢者は、体調に応じてより
　　　慎重に行動する

注意喚起が発令されなくても、呼吸器系や循環器系疾患のある方、
子ども、高齢者が受ける健康被害は個人差が大きいと考えられる
ため、体調の変化に注意してください。

P
ピ ー エ ム

M2.5 注意喚起情報

参考数値
　1μm＝ 1,000 分の 1㎜
　海砂　　　　粒径 90μm
　人間の頭髪　直径 70μm
　スギ花粉　　粒径 30μm
　黄砂　　　　15 ～ 30μm

海砂 90μm

2.5μm

10μm以下

70μm
人の頭髪 微小粒子状物質

浮遊粒子状物質
（排気微粒子・粉じんなど）

　
・
自
由
に
「
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け
る
」

　
・
地
域
で
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う
」

　
・
人
や
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域
と
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て
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う
」

　
・
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き
い
き
と
「
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く
」
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か
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学
ぶ
」

　
・
気
軽
に
「
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す
る
」

　
・
必
要
な
と
き
に
「
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報
を
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る
」

　地域に住む誰もが幸せに、安心して暮らすことができるよう、地域
福祉計画と地域福祉活動計画を策定しました。
　今後は町と社会福祉協議会、そして地域の実情を知る皆さまとで協
力しながら、福祉課題の解決を目指します。

　２つの計画の具体的内容は、町ホームページに掲載していますが、
より多くの方々に計画内容を知っていただくため、各地域別に説明
会を開催する予定です。

こ
ん
な
町
、い
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

津幡町地域福祉計画
（津幡町主体）

重点施策
　1. 総合相談窓口の創設
　2. 地域の福祉拠点づくり
　3. 災害時に要援護者を守る
　 仕組みづくり
　4. 外出環境の整備

津幡町地域福祉活動
3 3

計画
（町社会福祉協議会主体）

重点施策
　1. 地域の福祉拠点づくり
　2. ともに支え合う安心安全
　 のまちづくり
　3. 福祉を学ぶ機会の充実

誰もが幸せに安心して生活が送れるように…

津幡町地域福祉計画・津幡町地域福祉活動計画を策定

問合先　健康福祉課☎ 288-7926　町社会福祉協議会☎ 288-6276
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日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 6/1

2 3 4 5 6 7 8

休館日
 開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土 ・ 日 ・ 祝 日　　10時～18時

今月のカレンダー 今月の行事
行　事 日　時

詩をたのしむ 5月9日㈭	 13時30分
わくわく・ドキドキ映写会 5月12日㈰	10時30分
えほんのじかん 5月15日・6月5日㈬	11時
古典を楽しむ 5月16日㈭	13時30分
町史をよむ 5月18日㈯	10時30分
チェルシーと英語で話そうfor	kids! 5月22日㈬	14時
人生・本・談 5月23日㈭	14時
おやこでハッピー	おはなしタイム 5月24日㈮	11時
おはなし会 5月25日㈯	16時
宮沢賢治を読むつどい 6月6日㈭	 10時30分
万葉集を読誦する会 6月7日㈮	 14時

エネルギー 243kcal 脂質 21.6g
たんぱく質 9.9g 塩分 1.4g1人分栄養価

【作り方】
① 豚肉は一口大、たけのこは短冊状に切り、小ねぎは小口切りにする。
② 豚肉をＡの調味料に15分ほどつけておく。
③ Ｂの調味料を混ぜ合わせておく。
④ ②の豚肉を熱したフライパンに油を入れて炒める。表面の色が変わったら、

たけのこを入れてさらに炒める。
⑤ ④に③の調味料を加えた後、水溶き片栗粉でとろみをつけ、小ねぎを上から

散らせば完成！

【材料 2人分】
豚肉 ･････････････････ 100ｇ
　　酒 ･･････････････ 小さじ1
　　しょう油 ････････ 小さじ1
たけのこ ･････････････ 100ｇ
サラダ油 ････････････ 大さじ1
　　砂糖 ････････････ 小さじ2
　　しょう油 ････････ 小さじ1
　　味噌 ････････････ 小さじ1
水溶き片栗粉 ････････････適量
小ねぎ ･････････････････20ｇ

豚肉とたけのこのみそ炒め【2人分】

47

　たけのこは春の代表的な食材で、津幡町では笠谷地区や中条地区など
の山間部で収穫できます。便秘改善やコレステロールの排出を促す食物
繊維と、むくみ解消や高血圧予防に効果的なカリウムを多く含みます。
　小ぶりで太く重みがあり、頭が黄色で開いてないものを選びましょう。

一口メモ

中川	悦子さん(北中条）からのご紹介！

新出	るみさん(北中条）
津幡に移り住んで はや6年
　息子たちは学童野球で素晴らしい指導者たちに出会いました。野球の技術よりあいさつと
礼儀を重んじ、ボランティア同然でご指導くださる姿に、頭が下がる思いです。
　最近感動したのは、親子ふれあいコンサートです。津幡町が会場運営費を負担しているこ
とを知り、0歳児から無料で音楽に親しめる場を提供していることは、とても素晴らしいこ
とだと感じました。町の名物コンサートになるでしょう。
　今後も、子どもたちのために各方面で活動されている方への支援を期待しています。

氷見の民宿にて

194

　
おやこでハッピーおはなしタイムが始まります
　日時　毎月第４金曜日 11 時から
　場所　ちいさなへや
　絵本はもちろん、手袋人形やエプロンシアター、
　紙芝居にパネルシアターなどなんでもあり！
　いろいろ使って楽しむ“おはなし”とふれあい
　遊びで、ハッピーな時間を過ごしましょう。

新しい雑誌が入りました！
　「日経エンタテインメント」「LEE」「美的」
　「SEVENTEEN」「pot」「美しいキモノ」
　「現代農業」「素住」が増えました。
　ぜひご利用ください。

　これまで毎月末日を「資料整理日」として閉館してきましたが、もっと図書館
を利用したいという声にお応えし、月末の休館日を廃止し、開館します。
これにあわせて、図書館のサービスをさらに充実していきたいと考えていますの
で、ぜひ一度、図書館にお越しください。

開館日を拡大しました！

新緑の季節
　あなたはおでかけ派 ? インドア派 ?
　（行楽・映画の原作本など）
小林 一茶 生誕 250年（5月 5日）
　動物やこどもの句をよんだ、江戸時代後期の俳人
愛鳥週間（5月 10日～ 16日）
　野鳥を通して自然保護の大切さを知ろう！
5 月の第 2日曜は「母の日」
　日頃の感謝をこめて…
虫歯をなくそう
　6 月 4 日は虫歯予防デー
みんなの読書会
　4・5 月のテーマは「丘 修三」です。
　みなさんからの感想をお待ちしています !!

今 月 の 新 着 図 書

『松井秀喜-献身力』
古内	義明　著

　常にスポットライトを浴びながら、栄光と挫折を繰り返
した日本人メジャーリーガー・松井秀喜。野球に対する真
摯な態度、人との接し方、考え方などを「献身力」というキー
ワードで掘り下げ、20年間の闘いの軌跡を辿る。

『手のひらの砂漠』
唯川 恵　著

　平凡な結婚の、その先に待っていたのは思いもよらぬ夫
の暴力だった。シェルターに逃げ込み、離婚を経て少しず
つ自立を果たそうと模索する可穂子だが、元夫・雄二の執
拗な追跡の手が迫り…。

『世界を変えた建物』
クリスティーネ・パクスマン　著

　ピラミッドやギリシャ神殿などの古代建築から、フラン
ク・ロイド・ライトやル・コルビュジエ、サグラダ・ファ
ミリアといった近現代建築まで、時代を彩った画期的な建
築を年代順に紹介する。

『なんだかへんなのね』
内田 麟太郎　文，岡山 伸也　絵

　タヌキのおじさんが、まちへ歩いて行きます。すると、
やけにいばったイカさんや、やけに親切な看板が現れまし
た。はて? そこへようやく助け舟、と思ったのですが…。

展　示お知らせ

A

B

2013.5　KOUHOU TSUBATA 16KOUHOU TSUBATA　2013.517 16



平　日 土・日曜日
00 分～ 30 分～ 00 分～ 30 分～

 6 時 ホットライン A ホットライン B ホットライン A ホットライン B
 7 時 ホットライン C ホットライン C
 8 時

おはようラモーダ
シグナス合唱の祭典 2013

 9 時 ホットライン F 特別番組 B
10 時 レンタル番組 レンタル番組
11時 ホットライン D ホットライン E ホットライン D ホットライン E
12 時 ホットライン F 北國新聞ニュース ホットライン F 特別番組 C
13 時 特別番組 A ホットライン A 特別番組 A ホットライン A
14 時 ホットライン B ホットライン C ホットライン B ホットライン C
15 時 特別番組 B ホットライン D 特別番組 B ホットライン D
16 時 ホットライン E 特別番組 C ホットライン E 特別番組 C
17 時 ホットライン F ホットライン F
18 時 まちスタ 530 シグナス合唱の祭典 2013
19 時 ホットライン D ホットライン E ホットライン D ホットライン E
20 時 レンタル番組 レンタル番組
21時 ホットライン F 特別番組 A ホットライン F 特別番組 A
22 時 北國新聞ニュース ホットライン A 特別番組 B ホットライン A
23 時 ホットライン B ホットライン C ホットライン B ホットライン C
24 時 北國新聞ニュース ホットライン D 特別番組 C ホットライン D

1時 ホットライン E ホットライン F ホットライン E ホットライン F
2 時 ホットライン A ホットライン B ホットライン A ホットライン B
3 時 ホットライン C ホットライン D ホットライン C ホットライン D
4 時 ホットライン E ホットライン F ホットライン E ホットライン F
5 時 レンタル番組 レンタル番組

都合により番組内容を一部変更する場合があります

　チャンネルつばた（デジタル 11ｃｈ）
では、火災発生時や警報発令時に、画面
下に緊急文字放送を配信します。

問合先　企画財政課	☎ 288-2158

俳
句
「
野
遊
び
」

・
野
遊
び
や
鐘
の
鳴
る
丘
歌
い
つ
つ 
太

田 

前
山
優
美
子

・
野
遊
び
や
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
草
に
置
き 

太

田 

加
藤

　
定
雄

・
野
遊
び
や
ま
ど
ろ
む
頬
に
風
清
か 

津

幡 
徳
田

　
恵
子

・
野
遊
び
や
母
も
笑
顔
の
車
椅
子 

牛

首 
永
多

　
澄
枝

・
野
遊
び
や
天
女
の
ご
と
く
少
女
駆
け 

太

田 

本
田

　
一
豊

川
柳
「
河
」

・
本
よ
り
も
大
河
ド
ラ
マ
で
知
る
歴
史 

潟

端 

兼
保

　
直
美

・
津
幡
発
大
河
ド
ラ
マ
が
登
場
か 

太

田 

洞
庭

　
撰
従

・
春
の
宵
月
を
浮
か
べ
る
河
北
潟 

川

尻 

洞
庭

　
　
泰

・
河
川
敷
石
抱
き
合
っ
て
丸
く
な
り 

舟

橋 

吉
田

　
順
子

・
事
件
の
鍵
握
る
証
拠
の
河
ざ
ら
い 

加
賀
爪 

吉
田
志
満
子

　
　

短
歌・

暁
あ
か
つ
きに

目
覚
め
て
を
れ
ば
雉き

子じ

の
鳴
く
鋭す

る
ど

き
声
に
春
と
し
思
ふ

 

津

幡
　
寺
本

　
芳
子

・
母
の
香
の
残
る
ハ
ウ
ス
の
腰こ

し
か
け掛

に
座
す
れ
ば
き
し
む
卆そ

つ
じ
ゅ寿

と
な
り
て

 

能

瀬
　
中
川

　
時
司

・
枝し

垂だ
れ

桜さ
く
ら

白は
く

木も
く

蓮れ
ん

と
重
ね
咲
く
笠
野
の
山
に
亡
き
母
憶お

も

ふ

 

鳥

越 

谷
猪

　
紀
子

　
　
卆
寿
…
九
十
歳

　
　
憶
ふ
…
す
ぎ
去
っ
た
こ
と
を
思
い
だ
す

 

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

6
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
蒲
公
英（
た
ん
ぽ
ぽ
）」

　
　
川
柳
「
北
」

締
切
日

　
5
月
15
日
㈬
必
着

選
者

　
　
俳
句

　
藤
江

　
紫
虹
氏

　
　
川
柳

　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌

　
松
生
富
喜
子
氏

日本語カフェ
　私は高校生の時、日本語を話せるようになりたいという
夢を持って来日しました。当時は挨拶程度しかできません
でしたが、さほど気にもしていませんでした。なぜなら、
こんな話を聞いたことがあるからです。「外国語に囲まれ
て毎日過ごしていると、いつの間にか話せるようになるよ」
　結果的に間違いではありませんでしたが、そう簡単な話
でもありませんでした。3か月ぐらい経つと聞き取りは少
し上達しましたが、まだうまく話せず「これだけ経っても
話せない私はダメだ」と悲観するようになっていました。
　上手く話すには、誰かと実際にしゃべるしかありません。
相手はいくらでもいそうですが、同級生や先生などは英語
が上手なため、会話は英語が中心になっていました。ホー
ムステイ先では、言葉の壁から少しずつ関係がギクシャク
し、やがて帰るのが嫌になっていました。日本語をうまく
話せたならば全てが良くなるような気がしましたが、その
ための一歩が踏み出せないでいました。
　そんな時にたどりついたのは、高校の近くにある小さな
カフェでした。知り合いに紹介され、そこでクレープとい
う素敵なものを初めて食べました。ストレスがたまるとつ
いつい食べてしまう私は、学校が終わると週に何回も通う

ようになり、カフェを経営する若夫婦とも言葉を交わすよ
うになりました。片言の日本語でもじっくり聞いてくれて、
間違っていてもすぐに直そうとはせずに、分かりやすい言
葉で返してくれ、大きな自信となりました。
　今思えば、自信を持って日本語を話せるようになるすべ
ての要素が、あのカフェには揃っていました。学校やホー
ムステイ先ではプレッシャーを感じていましたが、あのカ
フェはそれを感じさせない特別な空間でした。勉強ではな
く、ただ伝えたいことを話すだけだったので、気軽に挑戦
できました。何よりも良かったのは、真剣に私の言葉を聞
いてくれたお二人だったと思います。
　さて、今回のお話は皆さんからよく質問される「どうし
たら英語を話せるの」という答えにもなりますが、ほかに
も目的があります。今年度、津幡で初めてとなる「外国人
向け日本語交流サロン」を開催したいと思っています。私
が通ったカフェの雰囲気を目指し、日本人も外国人も気軽
に立ち寄れる空間にしたいと思っています。あなたも、一
緒にお話しませんか？詳しくは6月号で！

氏名　チェルシ－・ロビンソン
生年月日　1988年6月30日
出身　アメリカ　カリフォルニア州
趣味　ハイキング･写真･料理･民俗学
E-mail kokusai@town.tsubata.lg.jp

番 組  - 5/14 5/15 - 5/31 6/1 - 6/14

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

A 3/10 号
・ボランティア基礎講座
・シグナス芸能祭⑪
・シグナスウインドオーケストラ④

3/20 号
・腎臓病予防講演会
・シグナス芸能祭⑫
・シグナスウインドオーケストラ⑤

4/1号
・河合谷 友愛弁当
・シグナス芸能祭⑬
・シグナスウインドオーケストラ⑥

B 3/20 号
・腎臓病予防講演会
・シグナス芸能祭⑫
・シグナスウインドオーケストラ⑤

4/1号
・河合谷 友愛弁当
・シグナス芸能祭⑬
・シグナスウインドオーケストラ⑥

4/10 号
・笠井公民館ぱたぱた飛行機作り
・シグナス芸能祭⑭
・シグナスウインドオーケストラ⑦

C 4/1号
・河合谷 友愛弁当
・シグナス芸能祭⑬
・シグナスウインドオーケストラ⑥

4/10 号
・笠井公民館ぱたぱた飛行機作り
・シグナス芸能祭⑭
・シグナスウインドオーケストラ⑦

4/20 号 ・まいもんウォーク2013
・ミリスタ 木田優夫投手講演会

D 4/10 号
・笠井公民館ぱたぱた飛行機作り
・シグナス芸能祭⑭
・シグナスウインドオーケストラ⑦

4/20 号 ・まいもんウォーク2013
・ミリスタ 木田優夫投手講演会 5/1号 ・地球人講座「ブラジルは楽しい！」

・児童センター「燃料電池作り」

E 4/20 号 ・まいもんウォーク2013
・ミリスタ 木田優夫投手講演会 5/1号 ・地球人講座「ブラジルは楽しい！」

・児童センター「燃料電池作り」 5/16 号 ・能瀬川公園桜まつり
・森林浴コースガイドウォーク

F
新 5/1号 ・地球人講座「ブラジルは楽しい！」

・児童センター「燃料電池作り」 5/15 号 ・能瀬川公園桜まつり
・森林浴コースガイドウォーク 6/1号 ・おもしろ源平大綱合戦

・倶利迦羅さん八重桜まつり

特
別
番
組

A 新科学のまち「石川高専環境都市工学科」 みてあるき 倶利伽羅 みてあるき 河合谷
B アニメ「あさひ将軍 木曽義仲」 科学のまち「石川高専機械科」 おじゃましまぁす 倶利伽羅
C みてあるき 中条 おじゃましまぁす 河合谷 科学のまち「石川高専電気工学科」

レ
ン
タ
ル
番
組

 5/ 6 ～ 32 話　炎上、勝家と市
 5/13 ～ 33 話　金沢入城
 5/20 ～ 34 話　さよならの黒百合
 5/27 ～ 35 話　末森城の決戦
 6/ 3 ～ 36 話　さらさら越え
 6/10 ～ 37 話　真実の男とは

NHK 大河ドラマ「利家とまつ」
～加賀百万石物語～

　放送時間　毎日 5 時、10 時、20 時に放送
　　　　　　　　　　　　  （毎週月曜日更新）

ⓒ NHK

6 月 4 日㈫ 10 時～町議会生中継
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村中　智恵(むらなか　さとえ)

　津幡町社会福祉協議会 親子
サロン主任育児相談員。
　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。
　4人の子育て中に出会った母
親たちから聞こえてくる苦しみ
は、まさに「家族の危機」が多
く、水面下の現実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることが出来るのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動を始める。

4月号の解答 ①のと里山　②マンモ　③わくわく　④つ～　⑤20
3月号の当選者 松田 妙子 様（浅田）、木田 美由紀 様（北中条）、若林 博信 様（津幡）　応募総数24通

受付　　5月31日㈮まで
応募先	 929-0393　津幡町役場企画財政課
	 FAX	288-6358
　　　　

①森林環境を利用して健康維持「森林○○○○」
②呼吸器系や循環器系の健康被害が懸念「○○2.5」
③官民協働で防災冊子を制作「防災○○○ブック2013」
④石川県初のプロテニスプレーヤー「○○貴史	選手」
⑤津幡町から索

なわ

の会が表彰「○○○功労者」

「4月4日の地震に驚いた！」とのお便りいただきました。私もとっさに飛
び起きて状況確認。その後、余震に備えて気を張り詰めること小一時間。
とても疲れました。足下をすくわれまいと備え続けるより、「発生したと
きにどうするか」を頭に刻んでおくことが重要だと身にしみました。(金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　
今
で
は
さ
ほ
ど
聞
か
な
く
な
っ
た
が
、
以
前
は
「
何
で
も
揃
っ
て
い
る
こ
の
時
代
、
何
で
親
に
支
援
を
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
ん
だ
。
母
親
が
家
庭
に
い
な
い
か
ら
、
子
ど
も
が
ダ
メ
に
な
っ
て
い
く
ん
だ
。」
と
言
う
人
が
た
く
さ
ん
い
た
。

子
ど
も
が
3
歳
に
な
る
ま
で
、
母
親
が
家
庭
で
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
子
育
て
を
す
れ
ば
、
子
ど
も
は
健
全
に
成
長
す
る
と
い

う
『
三
歳
児
神
話
』
を
も
と
に
し
た
意
見
だ
が
、
果
た
し
て
そ
う
な
の
だ
ろ
う
か
。

　
母
親
が
育
児
を
担
う
の
が
当
然
の
よ
う
な
風
潮
だ
が
、
高
度
経
済
成
長
期
以
降
の
わ
ず
か
60
年
の
歴
史
し
か
な
い
。
か

つ
て
の
日
本
は
三
世
代
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上
の
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居
世
帯
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多
く
、
母
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を
含
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た
家
族
み
ん
な
で
農
作
業
に
出
か
け
た
。
そ
の
間
の
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児
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を
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か
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祖
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い
、
子
ど
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を
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て
て
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つ
ま
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母
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こ
と
で
健
全
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成
で
き
る
と
い
う
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え
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さ
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女
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の
社
会
進
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と
核
家
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進
ん
だ
現
代
だ
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、
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つ
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の
よ
う
に
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る
「
子
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て
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欠
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あ
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。

　
現
代
の
子
育
て
の
現
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、
良
い
環
境
と
は
言
え
な
い
。
少
子
化
に
よ
り
、
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が
子
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も
一
人
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と
り
に
関
わ
る
時
間
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多
く
な
り
、
結
果
と
し
て
子
ど
も
の
負
担
が
大
き
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て
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る
の
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。
例
え
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は
元
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に
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え
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て
く
れ
れ
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ど
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さ
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さ
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受
け
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せ
、
ま
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で
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人
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よ
う
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1
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2
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う
と
す
る
。
し
か
し
、
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は
思
い
通
り
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、

自
身
の
過
去
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
な
我
が
子
の
言
動
に
戸
惑
い
、
自
身
を
否
定
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な
焦
り
か
ら
、

し
つ
け
と
い
う
名
の
体
罰
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
時
に
は
対
等
な
存
在
に
で
も
言
い
放
つ
か
の
よ
う
に
罵
倒
し
、
泣
い
て

謝
る
ま
で
許
さ
な
い
。
そ
ば
に
第
三
者
が
い
れ
ば
逃
げ
道
も
あ
る
が
、
核
家
庭
で
世
間
か
ら
孤
立
し
た
家
庭
に
は
、
も
は

や
親
子
で
苦
し
む
し
か
な
い
現
実
が
あ
る
。

　
こ
れ
は
ほ
ん
の
一
例
だ
が
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
ど
ん
な
家
庭
に
で
も
日
常
的
に
起
こ
り
う
る
と
い
う
事
が
わ
か
っ
て

も
ら
え
た
だ
ろ
う
か
。
虐
待
は
こ
の
時
代
に
起
こ
る
べ
く
し
て
起
き
て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
子
育
て
支
援
者
は
家
族
と

寄
り
添
い
な
が
ら
、
共
に
歩
ん
で
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
。
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額

	

1
7
，
2
3
4
，
6
2
0
円（
4
月
12
日
現
在
）

	

（
義
援
金
は
平
成
26
年
3
月
末
ま
で
受
付
）

◎
津
幡
町
福
祉
会
へ

　
一
、
ウ
エ
ス
1
箱

	

上
大
田
え
ん
が
わ
グ
ル
ー
プ

ⓒ *spud*
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シグナス内

時間　　9時～17時
休館日　5月6日(振休)・7日㈫・12日㈰・13日㈪・
　　　　20日㈪・26日㈰・27日㈪、
　　　　6月3日㈪・9日㈰・10日㈪
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

幼稚園 対　象 実施日 時　間 問合先

つばた
どなたでも 5月17日㈮ おはなしおもちゃ箱 15時30分～

☎289-3308
未就園児 5月27日㈪ ウェルカム・キッズ 10時～

津幡とくの
(予約制)

1歳6か月未満 6月6日㈭ 
10時15分～11時15分

☎289-77881歳6か月～ 5月28日㈫、6月11日㈫
来年度に入園検討 6月4日㈫ 10時15分～11時45分

ちびっこサロン
　　対象　　幼児
　　日時　　毎週水曜日 10時30分～　※5月8日はお休み
　　　　　　・英語で遊ぼう！ 5月15日
　　　　　　・いっしょにあ～そぼ！ 5月29日、6月5日
　　　　　　・作って遊ぼう！ 5月22日 
ちいさなおはなし会
　　対象　1歳6か月以上
　　日時　5月10日㈮ 10時30分～
赤ちゃんサロン
　ベビーマッサージ ※要予約。電話申込可
　　対象　　生後7か月頃まで
　　日時　　5月17日㈮ 14時～ ※予約受付中
　　　　　　6月21日㈮ 14時～ ※5月31日㈮ 9時受付開始
　　持ち物　バスタオル、ハンドタオル 
　　定員　　15組　/　参加費　　100円
　ふれあい遊びと栄養・食事相談 ※要予約(電話可）
　　町の管理栄養士がアドバイスします。
　　日時　　6月14日㈮ 14時～
　　対象　　1歳頃までの乳幼児
　　受付　　5月24日㈮ 9時～
よちよちサロン
　　手遊びやふれあい遊びなど、親子で楽しみましょう。
　　対象　　8か月～1歳6か月まで
　　日時　　5月24日㈮ 14時～
てけてけぷーの「音とリズムで遊ぼう！」
　　対象　　乳幼児
　　日時　　5月28日㈫ 10時30分～

乳幼児教室

保育園 対　象 実施日 時　間 問合先
太白台

未就園児

5月10日㈮、6月7日㈮

9時～11時

☎288-4466
中条東 5月15日㈬ 人形劇 ☎289-2348
中条南 5月16日㈭ 人形劇 ☎288-3232
笠　谷 5月8日㈬、6月5日㈬ ☎288-1240
井　上 毎週火・木曜日 ☎289-3314
能　瀬 5月17日㈮ ☎289-2508
萩　坂 5月24日㈮ ☎288-1648
寺　尾 5月22日㈬ ☎288-1033

ちいろば
赤ちゃん 第2火・金曜日

10時～11時30分
☎289-68411～3歳(登録制） 第1・3・4・5火・金曜日

未就園児 毎週月・水曜日 9時30分～11時30分

住　吉
赤ちゃん 第2月・木曜日

10時～11時30分

☎289-23361～3歳(登録制） 第1・3・4・5月・木曜日
未就園児 毎週水・金曜日

さくら
(予約制)

赤ちゃん 毎週水曜日
☎289-5050

1歳以上 毎週木・金曜日
実　生

(予約制)
赤ちゃん 毎週水曜日

☎289-2256
1歳以上 毎週月・火曜日

未就園児を対象に、保育園を開放しています。

※子育て支援センター ( 井上、ちいろば、住吉、さくら、実生、親子サロン ) では、子育てに関する相談を受け付けています

平成 25 年入会制教室 会員募集中
　下記教室の会員を引き続き募集します。
　窓口で直接お申し込みください。 ※電話申込不可

入会制教室(5月開始)

　かるたは、記憶力、集中力、
　判断力、　忍耐力、礼儀が身
　につきます。
　日本の古典文化にふれて楽し
　んでみませんか！

活 動 日 程 対象・人数
囲　碁 第2･3･4土曜日

13時30分～
小学生以上
若干人

新入会制教室（6月開始）
　受付　5月11日㈯まで ※町内在住者優先

かるた
(百人一首)

毎週土曜日
13時30分～

小学生以上
先着10人

こどもの
広場 つっぴ～の絵本ライブ♪

　日時　　5月13日㈪ 10時30分～
ママのための骨盤調整ヨガタイム
　日時　　5月15日㈬ 10時30分～
　場所　　役場大会議室3
　参加費　500円	※託児1人込み
　定員　　先着12組
　受付　　5月8日㈬	9時～
ママのボディケアタイム
　日時　　5月16日㈭
　　　　　10時～、13時～
　参加費　1人500円	※託児1人込み
　定員　　先着8組
　受付　　5月9日㈭	9時～
保育ママ研修会「多胎家庭を支える」
　日時　　5月17日㈮ 9時～
　場所　　役場庁議室
　受付　　5月16日㈭まで
情熱育児⑥「心のアートワーク」
　日時　　5月20日㈪ 10時～
　場所　　役場庁議室
　講師　　アートセラピスト
　　　　　上原 英子さん
　参加費　300円
　定員　　先着30人 ※託児先着10人
　受付　　5月7日㈫ 9時～

あかちゃん広場
　手作りおもちゃを作ります。
　日時　　5月9日㈭ 10時～
　対象　　妊婦さん、0歳児と保護者
親子で集まれ！ (出前保育)
　春を一緒に探しましょう。今回はお
父さんも楽しめる運動遊びをします。
　日時　　5月15日㈬	10時～
　場所　　中央公園	※役場横
親子リズム教室
　日時　　5月23日㈭ 10時～
サークル(随時登録可)
　日時　　5月28日㈫ 9時～
乳幼児の歯の健康(歯磨き教室)
　日時　　6月6日㈭ 10時～
　持ち物　歯ブラシ持参
問合先　井上保育園 ☎289-3314

保育ママ養成講座
　託児ボランティアを養成します。
　日時　　5月21日㈫～24日㈮
　　　　　9時～16時
　資格　　子育て支援に興味のある方
　受付　　5月20日㈪まで
体のゆがみリセットタイム(カイロ)
　日時　　5月22日㈬	
　　　　　10時～、13時～
　対象　　産後2か月以上の方
　参加費　500円	※託児1人込み
　定員　　8組
　受付　　5月15日㈬ 9時～
みえ先生の音楽であそんじゃおう♪
　音楽を聴いて、心を育てましょう。
　日時　　5月30日㈭ 10時30分～
親子でハッピー♡ふれあいタイム
　日時　　5月31日㈮、6月7日㈮
　　　　　各日10時45分～
子育てサポートセンター研修会・総会
　日時　　6月4日㈫ 9時30分～
　場所　　役場庁議室
　　　　　※交流会参加者は要連絡
ふりーまーけっと
　日時　　6月7日㈮ 10時～12時
　場所　　福祉センター大ホール　
申込・問合先　親子サロン
　　　　　　　☎288-6276
　　　　　平日9時～16時(火曜休)

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先
3か月児健診 平成25年1月生  5月 21 日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康福祉課
☎288-7926

1歳6か月児健診 平成23年10月生  5月 14日㈫
13時～13時40分

3歳児健診 平成21年12月生  5月 28日㈫

ほのぼのサロン
平成24年9月生  5月 14日㈫

9時30分～9時45分
平成24年10月生  6月 11日㈫

なかよしサロン
平成22年11月生

 5月 21日㈫
平成22年12月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも  5月 28日㈫ 9時30分～10時30分

幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
（予約：1日2組）

 5月 23日㈭
 6月 13日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分

こどもの健康・相談こどもの健康・相談

3歳児健診3月調べ
(29人中27人93％）

大﨑　 泉　大下俊太郎　加茂川みゆう　木谷 佳奈　木下 希羅　国田 拓馬　国田莉唯子
小林 千乃　紺谷 幸明　坂下 翔哉　髙田　 晴　戸田 光星　中川 駈流　中川 和奏
詠　 結香　中村 愛捺　中山 礼都　西谷 陽香　林　 千尋　南田 蒼介　三輪 椛月
向井　 遥　村田 琉星　山岸 樹生　山口 紗奈　吉川 颯真　吉本咲太郎

井上保育園 情報
子育て支援センター

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場

　石川県では、子育てへの理解を深めるとともに、仕事と生活のバランスを見つめなおすきっかけ作りのため、
毎月19日を「県民育児の日」としています。
　この日、協賛店では18歳未満のお子さまと同伴の場合に限り、特典が受けられる「チャイルド・プレミアム
事業」を実施しています。協賛店や特典などは、協議会ホームページをご覧ください。
問合先　子育てにやさしい企業推進協議会 ☎255-1543
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津幡町の人口

世帯数
人　口

男 女 総数
津幡地区 4,176 ( + 7 ) 5,772 ( - 1 8 ) 6,113 ( + 1 1 ) 11,885 ( - 7 )
中条地区 4,289 ( + 2 ) 6,068 ( - 2 5 ) 6,389 ( - 1 7 ) 12,457 ( - 4 2 )
笠谷地区 610 ( - 1 ) 864 ( - 9 ) 950 ( - 1 ) 1,814 ( - 1 0 )
井上地区 1,195 ( + 2 ) 1,869 ( + 0 ) 1,950 ( + 5 ) 3,819 ( + 5 )
英田地区 1,557 ( + 2 ) 2,282 ( - 4 ) 2,335 ( - 1 2 ) 4,617 ( - 1 6 )
河合谷地区 183 ( + 0 ) 172 ( + 0 ) 201 ( + 0 ) 373 ( + 0 )
倶利伽羅地区 931 ( - 1 ) 1,280 ( - 6 ) 1,294 ( + 2 ) 2,574 ( - 4 )

準世帯 102 ( - 2 ) 22 ( - 1 ) 80 ( - 1 ) 102 ( - 2 )
合計 13,043 ( + 9 ) 18,329 ( - 6 3 ) 19,312 ( - 1 3 ) 37,641 ( - 7 6 )

※住民基本台帳 平成25年3月31日現在　（　　　)は先月比

(3月末日現在）

石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 1,122件 -147件 18件 1件
死者件数 16件 8件 1件 1件
負傷者件数 1,324件 -156件 22件 4件

※平成25年1月1日からの累計

3月末日現在 対前年比
火災件数 2件 +1件
救急件数 251件 +1件
救助件数 4件 +1件

※平成25年1月1日からの累計

津幡町
　面　積　110.44㎢
　範　囲　東西 14.2㎞
　　　　　南北 17.1㎞
　集落数　87集落

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時  9時～17時 津幡町役場 交流経済課

☎288-2104
エイズ、性感染症、
肝炎　相談・検査 保健師 5月20日㈪

（受付:5月17日まで）  9時～11時 河北地域センター 河北地域センター
☎289-2177

自死（自殺）遺族交流会 － 5月11日㈯  14時～16時 個別対応 こころの健康センター
☎238-5761

無料法律相談(要予約） 弁護士
(金沢弁護士会）

5月16日㈭
6月20日㈭

13時30分～
15時30分

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

毎週水曜日
行政:第1・3
人権:第2・4・5

児童なんでも相談 主任児童委員 5月14日㈫
6月11日㈫

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

5月9日㈭
5月23日㈭ 13時～15時

不登校の親の会
ホットミルク － 5月27日㈪ 10時～

発達障害児の親の会
クローバー － 5月31日㈮ 10時～

流産・死産・新生児死の親の会
小さな天使のママの会 － 6月3日㈪ 10時～ 津幡町役場

項　目 日　時 電　話

女性の人権ホットライン 平日 8時30分～17時15分 ☎0570-070-810
☎292-7803

不妊相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時 ☎237-1871

常設人権相談所
平日 9時～16時

☎0570-003-110
☎292-7808

こころの相談ダイヤル ☎237-2700

警察安全相談 24時間対応 ☎♯9110
☎225-9110

行政苦情110番 平日　　8時30分～17時30分 ☎0570-090-110
☎264-1100

24時間いじめ相談ダイヤル 24時間対応 ☎0570-0-78310
☎298-1699

5月
平成25年

5/12
㈰

いこま眼科医院 津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
政岡医院（内・小） 内灘町鶴ヶ丘4丁目1-265 ☎286-1766
クスリのアオキ七塚薬局 かほく市白尾ロ52-1

5/19
㈰

石倉クリニック（形成外科・皮） 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
村田医院（内・小） 内灘町鶴ヶ丘2丁目8-15 ☎286-0300
きくのや薬局 かほく市外日角二71番地1

5/26
㈰

二宮内科医院（内・小） 津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188
山崎耳鼻咽喉科クリニック かほく市白尾イ44-2 ☎283-7070
みやざき薬局 かほく市浜北イ1-8

6/2
㈰

山崎外科胃腸科医院 津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
角田医院（内・小） かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012
かほくまこと薬局 かほく市遠塚ロ54-9

6/9
㈰

山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
宇野気医院（内・小） かほく市宇野気チ33-6 ☎283-0103
ナカヤ薬局 かほく市内高松コ41-2

収 集 地 域 5月 6月
A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 13・20・27 3・10・17・24
木 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 金 24 21
容器包装・資源ごみ 水 - 5

粗大ごみ 水 15 19
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 13・20・27 3・10・17・24
木 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 金 31 28
容器包装・資源ごみ 水 - 5

粗大ごみ 水 15 19
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 14・21・28 4・11・18・25

金 10・17・24・31 7・14・21・28
もえないごみ 土 11 1

容器包装・資源ごみ 水 8 12
粗大ごみ 水 22 26

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 14・21・28 4・11・18・25
金 10・17・24・31 7・14・21・28

もえないごみ 土 18 8
容器包装・資源ごみ 水 8 12

粗大ごみ 水 22 26

(5/8現在）

夜間小児救急電話相談
　毎日 18 時～翌朝 8 時
　☎＃ 8000 ☎ 238-0099

休日夜間急患センター
　金沢総合健康センター ( 内・小 ) 
　診療：19 時～ 23 時　☎ 222-0099
　 ( 金沢市大手町 )

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
診療時間 9 時～ 17 時 30 分
当番薬局は 9 時～翌朝 8 時
( ☎ 090-4328-5404: 共通）。
最新情報は新聞などでご確認ください。

場所　　河北郡市リサイクルプラザ　　　
　　　　正面玄関　　　　　　　　　　　
回収日　5月19日㈰、
　　　　6月2日㈰・16日㈰
時間　　9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
・リサイクルしますので、裁断は不要です。
・事業所から出るものは回収しません。
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて
　出してください。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ
・古紙類(新聞・雑がみ・段ボール）
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

古着類はリサイクル推進のため、資源物へ！（裁断は不要）

50㎝以下

細かく切って 出  しましょう！
を廃棄するときは

切らずに燃えるごみに出すと、機械に巻きついて停止し、
再稼働させるまでに多くの労力と時間がかかります。

長いもの
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tsubata@cancel.mail-dpt.jp問合先　総務課 ☎288-2120
①登録用 ②変更用 ③解除用

tsubata@entry.mail-dpt.jp tsubata@check.mail-dpt.jp

町では防災情報や避難情報を無料配信しています。
携帯電話で左の QR コードまたはアドレスあてに
件名や本文を入力せずにメール送信してください。
送信後に返信メールが送られてきますので、指示
に従って手続きしてください。

津幡町メール配信サービス

20
㈪

情熱育児⑥「こころのアートワーク」　町役場 10:00
桜吹雪歌謡カラオケショー　ウェルピア 12:00

21
㈫

保育ママ養成講座(～24日)　町役場 9:00
【刈安】かりやす元気塾③　刈安公民館 13:30

22
㈬

つくって遊ぼう！　児童センター 10:30
ミニミニ 手話体験教室　福祉センター 13:30

【萩野台】萩野っ子げんき塾　萩野台公民館 14:45
チェルシーと英語で話そうfor kids ！　図書館 16:30
体のゆがみリセットタイム　親子サロン 10:00,13:00

23
㈭

親子リズム教室　井上保育園 10:00
介護者交流会　ウェルピア 10:00
ゆざや市　ウェルピア 10:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

【津幡】熟年者学級　津幡公民館 14:00
人生・本・談　図書館 14:00

24
㈮

おやこでハッピーおはなしタイム　図書館 11:00
シニアゆるゆる「フレッシュテニス」　総合体育館 13:30
よちよちサロン　児童センター 14:00

25
㈯

【刈安・萩野台】さつきウオーク　道の駅竹橋口 9:00
Jのびのび教室「レクリエーション」　総合体育館 9:30

【中条】寄せ植え教室　中条公民館 10:00
おはなし会　図書館 16:00

26
㈰

【河合谷】地区社会体育大会　地区グラウンド 9:00
【英田】地区社会体育大会　英田小グラウンド 9:00
植物観察コースガイドウオーク　森林公園 10:00

27
㈪

ワンツー兄弟とエアロビクスを！　ウェルピア 10:30
｢花幸会｣ 御供田幸子ショー　福祉センター 14:00

28
㈫

サークル　井上保育園 9:00
音とリズムで遊ぼう！　児童センター 10:30

【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30

29
㈬

いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30

30
㈭

みえ先生の音楽であそんじゃおう♪　親子サロン 10:30

31
㈮

親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 10:45

1
㈯

【中条】救命講習会　中条公民館 9:00

2
㈰

ゲートボール大会　ウェルピア 8:00
地域ささえあい養成講座　町役場 9:30,13:30

3
㈪

小さな天使のママの会　町役場 10:00
地域ささえあい養成講座　町役場 9:30,14:00

4
㈫

あそびの研修会　町役場 9:30
議会６月会議本会議　町議場 10:00

5
㈬

広報つばた6月号発刊日
いっしょにあ～そぼ　児童センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00

6
㈭

【津幡】寄せ植え教室　津幡公民館 10:00
乳幼児の歯の健康　井上保育園 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

7
㈮

ふりーまーけっと　福祉センター 10:00
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 10:45
シニアゆるゆる「ストレッチ」　総合体育館 13:30
万葉集を読誦する会　図書館 14:00

8
㈯

森林公園ウオーク　福祉センター 8:20

9
㈰

まちづくり美化大作戦　町内一円 6:00
【河合谷】リサイクル回収　地区グラウンド 8:00
無料歯科検診　福祉センター 9:00
餅つき体験　三国山キャンプ場 11:00

10
㈪

11
㈫

12
㈬

【津幡】熟年者学級　津幡公民館 14:00

6 月
【　　　】は地区住民のみが参加できる公民館事業です。

電 話 番 号 一 覧

津幡町役場内
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民児童課…………………… ☎288-2124
　保険年金課…………………… ☎288-7924
　健康福祉課…………………… ☎288-7926
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活相談室……………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6238
文化会館 「シグナス」 内
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館 
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館(生涯教育課) … ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
火災発生情報
　テレフォンガイド…… ☎0180-997-789

災害時の避難情報
　FM かほく　周波数 FM78.7MHz

平成25年 (2013)

5月

8
㈬

ミニミニ 手話体験教室　福祉センター 13:30
【萩野台】萩野っ子げんき塾　萩野台公民館 14:45
【中条】放課後こども教室　中条公民館 15:00

9
㈭

あかちゃん広場　井上保育園 10:00
太極拳サークル 体験会　シグナス 10:00
わいわいお茶会　親子サロン 10:30

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30
詩をたのしむ　図書館 13:30

10
㈮

ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
パビスCLUB 軽体操　ウェルピア 10:30
シニアゆるゆる「救命講習会(講義)」　総合体育館 13:30

11
㈯

河合谷地区ウオーク　福祉センター 8:20
Jチャレンジスポーツ教室(救急法)　消防本部 9:30

12
㈰

わくわく・ドキドキ映写会　図書館 10:30
山菜鍋体験　三国山キャンプ場 11:00
浅田あきら一座 歌謡舞踊ショー　ウェルピア 12:00

【萩野台】萩野っ子げんき塾　萩野台公民館 14:45

13
㈪

つっぴ～の絵本ライブ♪　親子サロン 10:30
レクリエーション　ウェルピア 10:30

14
㈫

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30

15
㈬

親子で集まれ！ (出前保育)　中央公園 10:00
英語で遊ぼう！　児童センター 10:30
ママのための骨盤調整ヨガタイム　町役場 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00

【中条】放課後こども教室　中条公民館 15:00
【条南】放課後こども教室　条南公民館 15:00

16
㈭

たのしい書道教室　ウェルピア 10:30
【萩野台】農育講座①　萩野台公民館 13:30
古典をたのしむ　図書館 13:30
ママのボディケアタイム　親子サロン 10:00,13:00

17
㈮

保育ママ研修会「多胎家庭を支える」　町役場 9:00
たのしい書道教室　ウェルピア 10:30

【津幡】女性講座　津幡公民館 13:30
シニアゆるゆる「救命講習会(実技)」　総合体育館 13:30
ベビーマッサージ　児童センター 14:00

18
㈯

町史をよむ　図書館 10:30
スポーツ指導者講習会「救急法」　シグナス 13:00

19
㈰

町民ゴルフ大会　石川ゴルフ倶楽部 6:39
【井上】地区運動会　井上小グラウンド 9:00
【中条・条南】地区社会体育大会　条南小グラウンド 9:30
【萩野台】ガーデニング教室　萩野台公民館 10:00
津幡歌謡研究会発表会　ウェルピア 12:00

5 月
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