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總持寺二祖・峨
が

山
ざん

韶
しょう

碩
せき

禅
ぜん

師
じ

（1275－1365）の遺徳を偲
ぶ式典後、川のせせらぎに誘われて生誕の地を訪ねた。
雨上がりの緑と静寂に包まれ、心がふと安らいだ。

「世間の人が忙しいという、その半分は
 無駄に忙しい思いをしているものだ。」　峨山韶碩

6/23　峨山禅師生誕地（瓜 生）



参議院議員通常選挙
第22回

河合谷小学校前

伝
え
よ

う 
あな
たの意思を 票に

込
め

選挙のめいすいくん

・候補者名や政党名以外に、雑事を記載したもの
・候補者名や政党名が確認しづらいもの
・白紙投票
・単に雑事、記号、符号を記載したもの

選挙区選挙は、候補者名1人のみを書いて投票します。
比例代表選挙は、名簿に登載された候補者名または政党名を書いて投票します。

これらは

無効
⎧
⎨
⎩

投票用紙の書き方知っているようで
知らない?!

公示日／6月24日㈭　投票日／7月11日㈰ 午前7時～午後8時
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期
日
前
投
票

期
間　

6
月
25
日
㈮
〜
7
月
10
日
㈯

時
間　

8
時
30
分
〜
20
時

期日前投票所不
在
者
投
票

■
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病

院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
ま
た
は

入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ
の
病
院
な

ど
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
お
早
め
に
病
院
長
な
ど
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

■
他
の
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票

　

選
挙
期
間
中
、
旅
行
や
出
張
な
ど
で

遠
隔
地
に
滞
在
し
、
町
内
で
あ
ら
か
じ

め
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、

滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

郵
送
で
投
票
用
紙
な
ど
を
や
り
取
り

す
る
た
め
、
お
早
め
に
請
求
・
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

手
順

①　

 

宣
誓
書
兼
請
求
書
を
町
選
挙
管
理

委
員
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
宣
誓
書
兼
請
求
書
は
町
選
挙
管

理
委
員
会
に
あ
り
ま
す
の
で
、
自

書
し
て
く
だ
さ
い
。）

②　

 

町
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用

紙
な
ど
を
速
達
で
郵
送
し
ま
す
。

③　

 

投
票
用
紙
な
ど
が
届
き
ま
し
た

ら
、書
類
一
式
を
お
持
ち
に
な
り
、

滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。

④　

 

滞
在
地
で
投
票
し
た
用
紙
は
、
町

選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵
送
さ
れ
ま

す
。

学
生
の
方
は

 

ご
注
意
を

　

修
学
の
た
め
に
町
外
の
寮
な
ど
に
居

住
す
る
学
生
の
住
所
は
、
特
別
の
事
情

が
な
い
限
り
、
寮
な
ど
の
あ
る
居
住
地

と
な
り
ま
す
。
町
内
に
住
民
票
が
残
さ

れ
て
い
て
も
、
津
幡
町
で
投
票
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

学
生
の
方
は
、
寮
な
ど
の
あ
る
居
住

地
に
住
民
票
を
移
さ
な
い
限
り
、
居
住

先
で
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
（
身

体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
を
お

持
ち
で
一
定
の
障
害
・
等
級
の
方
と
、

介
護
保
険
証
を
お
持
ち
で
要
介
護
度
5

の
方
）
に
つ
い
て
は
、
自
宅
な
ど
で
投

票
用
紙
に
記
載
し
、
郵
便
な
ど
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
は
、
町
選
挙
管
理
委
員
会

が
発
行
す
る
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
郵
便
等
投
票
証

明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
や
期

限
切
れ
の
方
は
、
お
早
め
に
町
選
挙
管

理
委
員
会
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
期
限
は
投

票
日
の
4
日
前
ま
で
で
す
。

代
理
記
載
投
票

　

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で

き
る
方
で
、
次
に
該
当
す
る
方
は
、
あ

ら
か
じ
め
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け

出
た
方
に
限
り
、
代
理
記
載
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①　

 

身
体
障
害
者
手
帳
に
上
肢
ま
た
は

視
覚
の
障
害
が
1
級
と
し
て
記
載

さ
れ
て
い
る
方

②　

 

戦
傷
病
者
手
帳
に
上
肢
ま
た
は
視

覚
の
障
害
の
程
度
が
特
別
項
症
か

ら
第
2
項
症
と
し
て
記
載
さ
れ
て

い
る
方

　

こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
た
い
方
は
、

お
早
め
に
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

津
幡
町
で

 

投
票
で
き
る
方

　

こ
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方
は
、
平

成
2
年
7
月
12
日
以
前
生
ま
れ
で
、
平

成
22
年
3
月
23
日
ま
で
に
町
内
に
住
民

登
録
が
な
さ
れ
、
引
き
続
き
居
住
し
て

い
る
方
で
す
。

　

な
お
、
平
成
22
年
3
月
11
日
以
降
に

津
幡
町
か
ら
転
出
さ
れ
た
方
で
、
平
成

22
年
3
月
23
日
ま
で
に
転
出
先
市
町
村

で
転
入
手
続
き
を
さ
れ
な
か
っ
た
場
合

は
、
津
幡
町
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

投
票
所
入
場
券
は

 

忘
れ
ず
に

　

公
示
日
後
、
個
人
あ
て
に
投
票
所
入

場
券
（
は
が
き
）
を
郵
送
し
ま
す
。
選

挙
人
名
簿
で
の
本
人
確
認
を
ス
ム
ー
ズ

に
行
う
た
め
、
投
票
所
入
場
券
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
お
手
元
に
な
い
場
合
で

も
、
選
挙
当
日
に
選
挙
権
が
あ
れ
ば
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●投票当日に投票所に行けない方は、期日前投票または不在者投票ができます。

●入院や寝たきりなどで投票所に行けない方は、選挙管理委員会までお早めにご相談ください。

●病気やケガなどで字を書くことができない方は、投票所で係員にお申し出ください。

 問合先　津幡町選挙管理委員会（総務課内）　☎288-2120
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25
5 心をこめて大切に！

人権の花運動を実施
　「育てよう思いやりのこころ」をテーマに、人権の
花運動が、5月25日に萩野台小学校で行われました。
　この運動は、人権思想啓発活動の一環として全国
の小学校で実施されているもので、花の種や球根な
どを協力して育てることで、豊かな心を育み、生命の
尊さや優しさ、思いやりの心を体得することを目的と
しています。
　「種や苗は何も言わないけれど、お世話をするとき
れいな花を咲かせてくれます。皆さんの心にも思いや
りの心を育てましょう」津幡町人権擁護委員の講演後、
児童達はプランターに花の苗を植え、きれいな花を咲
かせるため、一所懸命に育てることを誓いました。

31
5 大きく真っすぐ育ってね

バケツまこも配付

　バケツまこもの配付式が、5月31日に井上保育園で行われました。
　バケツまこもとは、町特産のまこもの生育過程をより多くの方に知ってもらお
うと、津幡高校生と津幡まこも生産組合が、まこもをバケツに作付けしたもので、
この日は町内の各保育園・幼稚園・小学校に配付されました。
　まこもを受け取った園児達は、みんなで協力しながら大切に育てることを大声
で約束し、さっそく水をあげていました。
　また、同月12・21日には、英田・萩野台・刈安小学校の5年生が、まこもの田
植え体験を行いました。これらのまこもは、秋には食べられるまでに成長し、収
穫・試食を通して農業や地産地消を学びます。

　 　 　 ▼  バケツまこもに水をあげる
井上保育園の園児達

▼ 倶利伽羅塾で苗植え体験する
　生徒
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26
5 本当の対戦相手は、自分自身！

チャレンジデー2010
　世界的なスポーツイベント「チャレンジデー2010」
が5月26日に開催され、今回で3度目の挑戦となる津
幡町でも、多くの方が汗を流しました。
　チャレンジデーとは、日々の生活に運動を取り入れ
ることを目的にゲーム形式で行われるもので、15分
以上継続して体を動かした住民の参加率を競います。
　今回、津幡町の参加率は60.5％で、対戦相手の岡
山県赤磐市の参加率を上回ることができました。
　体を動かすこと・動かせることのすばらしさや時間
の有効活用など、あらためて感じることができたこの
イベント。今後、皆さんの健康づくりと活動の輪がさ
らに広がることが期待されます。

12
6 今年のテーマは「津幡町と相撲」

宿場町津幡の生活文化展
　宿場町津幡の生活文化展が、6月12日から15日に
かけて文化会館「シグナス」で開催されました。
　今年のテーマは「津幡町と相撲」。かつて津幡町で
盛んに行われていた「相撲」をもう一度見直そうと
企画されたもので、約500人の来場者が訪れました。
　昭和44年に幕を閉じた八朔大相撲や、羽咋市で今
も開催されている唐戸山神事相撲で着用された化粧
まわしや行司衣装など、町民の方々から提供を受け
た当時の関係資料が一堂に展示されました。
　八朔大相撲の後身となる全国社会人相撲選手権大
会や町子連相撲大会など、相撲文化が脈々と息づく
地域であることを改めて実感できました。

18
6 こころに太陽を、くちびるに歌声を…

津幡町小学校音楽会
　津幡町小学校音楽会が、6月18日に文化会館「シ
グナス」で開催され、町内9小学校の児童約520人が
舞台に立ちました。
　合唱やリコーダー奏などに各学校で考えた演出を
交えながら、児童達は練習の成果を披露しました。
　気持ちを一つにし、曲の持つ想いを乗せたその歌
声は、とても力強くそして澄んでいて、思わず背筋が
震えるほど、心に深く染み入りました。
　この日は平日にもかかわらず、児童達の歌声を聴こ
うと2階席にも立ち見客が大勢出るほどの大盛況で、
児童たちの純粋な歌声を聴いた満席の客席からは、
割れんばかりの拍手が送られました。

26
6 太鼓がつなぐ地域のきずな

岩崎区 和太鼓お披露会
　岩崎区・岩崎太鼓保存会による和太鼓お披露目会
が、6月26日に岩崎会館で行われました。
　地域文化の振興やコミュニティ活動の活性化を目
的とした「コミュニティ助成事業（自治宝くじ助成）」
を利用して新調されたもので、今回は桶胴太鼓と長
胴太鼓各一式が整備されました。
　岩田勝雄区長は「太鼓は叩かないと鳴らないが、
手荒にすることなく、長く可愛がってほしい。また、
地区に伝わる伝統芸能を絶やすことなく、子・孫へ
と引き継いでいってほしい」とあいさつし、地区青
年団による叩き初めが行われました。この太鼓は、
7月18日に開催される笠野祭りで披露されます。
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■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■

納付（納入）通知書を発送
国民健康保険税・介護保険料

　国民健康保険の加入世帯、介護保
険の加入者に、納付（納入）通知書
を7月中旬に発送します。
　通知書が届かない場合や内容に不
明な点がありましたら、お問い合わ
せください。
　なお、納付・納入には、納め忘れ
がなく、安心で便利な口座振替をお
勧めします。ご利用希望の方は、通
帳と届出印を持参のうえ、町内の金
融機関でお申し込みください。
　また、国民健康保険税は、コンビ
ニでの納付も可能ですので、ぜひご
利用ください。
問合先　保険年金課　☎288-7924

国民年金の免除・納付猶予
困った時は、ご相談ください

　経済的な理由などで国民年金保険
料の納付が困難な方で、一定の要件
を満たす場合、免除・納付猶予され
る制度があります。
　希望される方は、年金手帳・認印、
また昨年4月以降に失業された方
は、雇用保険受給者証か離職票も併
せて持参のうえ、申請してください。
　なお、免除・猶予される期間は、
来年6月までです。
申請・問合先　保険年金課
　　　　　　　☎288-7924

夏の交通安全県民運動
7月21日～30日

運動の重点
・子どもと高齢者の交通事故防止
・飲酒・暴走・過労運転の根絶
・自転車の安全運転の推進
・ 全座席のシートベルトとチャイル
ドシートの正しい着用の徹底

 

 かっこいいゆっくり走れるお父さん

問合先　環境安全課　☎288-6701

保険証と通知書を発送
後期高齢者医療制度

新しい保険証の発送
　お手元にある保険証の有効期限は
7月31日までです。7月中旬に新し
い保険証を発送しますので、8月以
降ご利用ください。
　なお、医療機関での窓口負担は、
前年所得をもとに1割または3割と
しています。

平成22・23年度の保険料
　平成22・23年度の保険料率は据
え置きとなりました。

所得割率　8.26％
均等割額　年額45,240円

　7月中旬に、保険料の詳細を記載
した「保険料額決定通知書」を発送
しますので、ご確認ください。
限度額適用・標準負担額減額認定証
　世帯全員が町民税非課税の場合、
入院の際の医療費や食事代が軽減さ
れる制度があります。
　該当する方には申請書を発送しま
したので、お早めに申請してくださ
い。すでに認定済みで、8月以降も
該当する方には、保険証と併せて新
しい認定証を発送します。
問合先　保険年金課　☎288-7924

食費・居住費を軽減します
介護保険負担限度額認定制度

　介護保険施設に入所・ショートス
テイされている方で、一定の要件を
満たす場合、食費や居住費・滞在費
を軽減する制度があります。
　制度の利用には、申請が必要です
ので、介護保険係までお問い合わせ
ください。
申請・問合先　保険年金課
　　　　　　　☎288-7924

今月の納税　8月2日㈪

町税
・固定資産税 第2期分
　　問合先　税務課
 ☎288-2123
・国民健康保険税 第4期分
　　問合先　保険年金課
 ☎288-7924

町税・料金の支払いには、ドレミファ
カードも利用できます。

納税は安心便利な口座振替を！
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猫の飼育と野良猫問題
近所迷惑にならないために

　猫が庭に入り込んでフンをする、
野良猫の鳴き声がうるさいなどの苦
情が多く寄せられています。
　これらの多くは、正しく飼育され
ていない飼い猫や、繁殖した野良猫
が原因となっています。
　このような問題をなくすために次
のことにご協力ください。
飼い猫について
　・ 首輪をつけ、飼い猫と分かるよ
うにする

　・ フン尿は自宅のトイレでするよ
うにしつける

　・ 手術で繁殖を制限し、世話がで
きなくなるまで増やさない

野良猫について
　 　かわいそうという一時の感情で
えさを与えないでください。そこ
に野良猫が集まり、また、そこに
集まる多くの猫は手術を受けてい
ないので、より多くのかわいそう
な命が生まれます。
　 　えさを与えるのであれば、終生
責任を持って飼育しましょう。

　猫は保護動物で
す。捕獲・虐待は
法律で固く禁止さ
れています。

問合先　環境安全課　☎288-6701

放送大学 入学説明会
資料請求は無料です

　放送大学は、テレビ放送などを利
用した1教科から学べる通信制大学
で、様々な年代・職業の方が自分の
ペースで受講しています。
日　時　7月17日㈯・18日㈰
　　　　8月 7日㈯・ 8日㈰
　　　　8月21日㈯・22日㈰
　　　　各日　10時30分～
場　所　金沢工業大学
願　書　8月31日㈫必着
資料請求・問合先
　放送大学石川学習センター
　☎246-4029

バスは停車してから移動を
7月はバスの車内事故防止月間

　走行中に席を移動すると、転倒
など思わぬケガを負う場合がありま
す。降車の際はバスが完全に停車し
てから移動してください。
　また、安全運転に徹していますが、
やむを得ず急ブレーキをかける場合
があります。満席などで座れない場
合は、つり革や握り棒にしっかりつ
かまってください。
　また、観光バスなどの乗車の際は、
シートベルトの着用が義務化されて
います。ご自身の安全のため、必ず
ご着用ください。
問合先
　北陸信越運輸局石川運輸支局
　☎291-0531

社会を明るくする運動
犯罪のない明るい社会を目指して

　7月は「社会を明るくする運動」
強化月間です。
　この運動は、犯罪や非行を防止す
るとともに、罪を犯した方の更生に
理解を深め、犯罪のない明るい社会
を築こうとする全国的な運動です。
　どうして犯罪や非行が起きるの
か、安全・安心な生活を送るには何
が求められ、自分たちに何ができる
のかを考えてみませんか。
問合先　健康福祉課　☎288-7926

国の教育ローン
あなたの“未来”応援します

　国の教育ローンとは、国内外の高
校・短大・大学、専門学校などに入
学・在学する子どもの保護者を対象
とした、長期・固定金利の公的教育
ローンです。
　扶養する子どもの人数に応じて所
得制限が設けられていますので、詳
しくはお問い合わせください。
融資額　学生1人に300万円以内
利　率　年2.75％　※5月11日現在
問合先　日本政策金融公庫
　　　　☎0570-008656
　　　　☎03-5321-8656

中古本を回収します
思い出詰まった本をリサイクル！

　6月からつばたRecoで中古本の
回収をしています。
　読まなくなったも
ので、再び活用して
もらいたい本などが
ありましたらご提供
ください。
　なお、回収された本の取り扱いは、
図書館に一任させていただきます。
対象品
　小説、絵本、辞書、図鑑など（雑
誌、漫画、問題集、社会通念上不適
切なものは対象外）
問合先　環境安全課　☎288-6701

キャップ回収にご協力を！
捨てればごみ　集めればワクチンに

　現在、津幡町ではペットボトルの
キャップを「もえるごみ」に区分し
ていますが、役場裏に設置されてい
るつばたRecoでは、「資源物」と
して回収しています。
　収集されたキャップは、「エコ
キャップ推進協会」、「世界の子ども
にワクチンを 日本委員会」を通じ
て、発展途上国の子どもたちのため
の感染症予防ワクチンとして、役立
てられています。
　なお、つばたRecoに集められた
キャップの数量は、環境安全課ホー
ムページでお知らせしていますが、
昨年8月から約662,000個、ポリ
オ（小児まひ）のワクチンにして
830人分が集まりました。
　キャップを資源物として回収する
ことで、CO2削減にもつながりま
すので、ご協力ください。
問合先　環境安全課　☎288-6701
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警察官採用候補者試験
県民と共に歩む力強い警察

警察官B・警察官B（武道指導）、
女性警察官B（高校・短大卒程度）
資　格　 昭和54年4月2日から平

成5年4月1日生まれで、
大学卒または大学卒見込み
の方を除く。

公告日　7月6日㈫
受　付　8月2日㈪～8月31日㈫
1次試験　筆記試験9月19日㈰
　　　　体力試験9月25日㈯
※ 石川県のほか、愛知・滋賀・大阪・京都の各
警察を選ぶことができます。

申込・問合先　津幡警察署
　　　　　　　☎288-3111

自衛官募集
平和を、仕事にする。

一般曹候補生
　現場指揮者などを目指します。
　資　格　18歳～26歳の方
　受　付　8月1日㈰～9月10日㈮
　1次試験　9月18日㈯
自衛官候補生
　任期制で、技術も身につきます。
　資　格　18歳～26歳の方
　受　付　男子 随時
　　　　　女子 8月1日㈰～9月10日㈮
　試験日　男子 受付時に通知
　　　　　女子 9月26日㈰～29日㈬
航空学生
　パイロットなどを目指します。
　資　格　 高校卒業（見込含）で

21歳未満の方
　受　付　8月1日㈰～9月10日㈮
　1次試験　9月23日㈷
申込・問合先
　自衛隊石川地方協力本部
　☎291-6250

津幡町職員採用候補者試験
平成23年4月採用予定

一般事務職員　5人程度
【上級】
　 資　格　昭和58年4月2日から
平成元年4月1日生まれで、大学
卒業または平成23年3月までに
大学卒業見込の方

【初級】
　 資　格　昭和61年4月2日から
平成5年4月1日生まれで、高校
卒業程度の学力がある方。ただし
上級の受験資格に該当する方は不
可。

消防士　3人程度
　 資　格　昭和58年4月2日から
平成5年4月1日生まれで、高校
卒業程度の学力があり、消防士の
身体要件を満たす者

保健師　1人程度
　 資　格　昭和58年4月2日以降
生まれで、保健師免許をお持ちか
平成23年3月末までに保健師免
許の取得見込みの方

保育士　2人程度
　 資　格　昭和58年4月2日以降
生まれで、保育士登録者または平
成23年3月末までに登録見込み
の方

司　書　1人程度
　 資　格　昭和58年4月2日以降
生まれで、図書館司書の資格をお
持ちか平成23年3月末までに資
格を取得見込みの方

1次試験　9月19日㈰
受　付　8月2日㈪まで
　　　　※申込用紙は総務課で交付
問合先　総務課　☎288-2120

浄化槽の管理は適正に！
側溝のにおい、気になりませんか？

　浄化槽設備は、し尿や生活排水を
きれいにして放流するなど、衛生処
理や環境保全に役立っています。
　しかし、適正に管理しないと、悪
臭の発生や河川の汚染を引き起こす
ため、定期検査や維持管理が義務づ
けられています。
保守点検と清掃
　県認定業者に定期点検を依頼する
ほか、浄化槽内に溜まった汚泥は、
町認定業者に依頼し、定期的にくみ
取る必要があります。
法定検査と罰則
　使用開始3～8か月後に1回、以
後年1回の法定検査が必要です。
　受検しない場合、保健所から指
導・勧告・命令が行われ、命令に従
わない場合は、罰則（30万円以下
の過料）を適用します。
問合先　石川中央保健福祉センター
　　　　☎275-2642

津幡町各種女性団体連絡会
いっしょに活動しませんか！

　女性を取り巻く諸問題の解決や地
位向上を目指して、情報交換や活動
を行う町内女性団体・女性部を募集
します。
申込・問合先　生涯学習センター
　　　　　　　☎288-5363

中退共の退職金制度
社長さん、ご存知ですか？

　中小企業退職金共済は、100万社
以上が利用する退職金制度です。
・ 国から掛金の助成を受けられま
す。

・ 掛金は非課税で、手数料もかかり
ません。

・ 外部積立型のため、万が一の時も
年金原資は保全されます。

・ 廃止される「適格退職年金制度」
から移行できます。

申込・問合先　中小企業退職金共済
　　　　　　　☎03-3436-0151
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行政公開講座
　「賢い消費者になろう漫談」
　～笑いの中で考えるお金と人生～
　日　時　7月15日㈭ 10時～
　場　所　津幡町役場大会議室
　講　師　林家ライス・カレー子
　内　容　 悪質商法や金融トラブル

の話を漫才で学ぶ
　参加費　無料　／　単位数　5単位
そこが知りたい教養講座
　「あなたらしい旅のススメ」
　日　時　7月15日㈭ 13時30分～
　場　所　シグナス多目的室
　講　師　北日本観光旅行
　　　　　横田佳弘さん
　内　容　 旅行形態の紹介やプラン

ニングのアドバイスなど
　参加費　無料　／　単位数　5単位
ふるさとつばた再発見講座
　「加茂遺跡に触れる」
　日　時　7月21日㈬ 19時30分～
　場　所　英田コミュニティプラザ
　講　師　生涯教育課職員
　内　容　 出土物を通して1,200年

前のムラの姿を探る
　参加費　無料　／　単位数　5単位
問合先　生涯学習センター
　　　　☎288-5363

シニアゆるゆるスポーツ
気軽に楽しく体力づくり

日　時　毎週金曜日 13時30分～
場　所　総合体育館
対　象　 年齢を問わず、どなたでも

参加できます
参加費　1回200円（保険料込）
服　装　運動できる服装・運動靴

日　程
　7月 9日　ピンポン
　7月16日　ペタンク
　7月23日　太極拳
　7月30日　ヨーガ
　8月 6日　ピンポン

申込・問合先
　総合体育館　☎289-3161

津幡町国保 人間・脳ドック
精密検査で大病を未然に防ぐ

人間ドック　先着40人
内　容
　・血液検査と内科検診
　・胃内視鏡検査
　・ 腫瘍マーカーによる肝臓、消
化器、肺がん検診

　・前立腺がん（男性）
　・子宮頸がん、乳がん検診（女性）
　　※超音波検査
場　所　河北中央病院
負担金　14,280円
受診日　8月～11月
　　　　月・火・水・金曜日
　　　　※婦人科は火のみ

脳ドック　先着35人
内　容
　・血液検査と内科検診
　・MRI・MRAによる脳・脳血管検査
場　所　木島脳神経外科クリニック
負担金　11,497円
受診日　7月～11月
　　　　火・木曜日 13時30分～
　　　　金曜日　　 14時～

対　象　 津幡町国民健康保険に加入
している20歳から74歳
で、次の方を除く。

　　　　・保険税に未納がある方
　　　　・病気治療中の方
申　込　保険年金課窓口 ※電話不可
受　付　7月12日㈪～8月16日㈪
必要な物　保険証、認印
問合先　保険年金課　☎288-7924

津幡町民大学講座
広げよう！学びと交流の輪

そこが知りたい教養講座
　「クリスティーのニッポン見聞録」
　日　時　7月8日㈭ 19時30分
　場　所　シグナス多目的室
　講　師　津幡町国際交流員
　　　　　クリスティー・ストラニエロ
　内　容　 日本や津幡の生活で驚い

たことなどを紹介
　参加費　無料　／　単位数　5単位

受験準備講習会
介護福祉士国家試験（筆記）

　今年度、介護福祉士国家試験の受
験を予定している方を対象に、筆記
試験対策の講習会を行います。
日程・会場
　白山市民交流センター
　　8月18日～11月18日の計7回
　七尾勤労者総合福祉センター
　　8月26日～11月25日の計7回
時　間　9時30分～16時30分
受講料　21,000円
受　付　白山会場 8月11日㈬まで
　　　　七尾会場 8月19日㈭まで
申込・問合先
　石川県福祉人材センター
　☎234-1151

責任技術者認定試験
下水道排水設備工事

　合格者は日本下水道協会石川県支
部の責任技術者として登録されます。
日　時　10月13日㈬ 13時30分～
場　所　県地場産業振興センター
受　付　8月2日㈪～13日㈮
申込・問合先　上下水道課
　　　　　　　☎288-6238

シルバー人材センター
オリジナル健康茶　好評発売中

次の仕事をお引き受けします
　除草・草刈　 宛名・賞状書き
　屋内外清掃　 チラシ配布
　墓地清掃　　 植木の手入れ
　刃物研ぎ　　 着付け
　ふすま・障子の張替え
　簡単な補修・改装作業ほか
入会説明会
　日　時　7月23日㈮ 13時30分～
　資　格　町内在住で59歳以上の方
申込・問合先
　㈳津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462（サンライフ津幡内）
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河北潟親子バスツアー
河北潟の自然と農業を再発見！

日　時　7月31日㈯ 9時～
集　合　こなん水辺公園
コース　 こなん水辺公園、津幡漕艇

競技場、ホリ牧場、モアイ
農園など

対　象　町内の小・中学生と保護者
　　　　先着10人程度
参加費　無料　※弁当持参
受　付　7月20日㈫まで
申込・問合先　環境安全課
　　　　　　　☎288-6701

つばた町民八朔まつり
みんなで創る　みんなの夏まつり

　『融合』をテーマに、みんなで夏
まつりを作り上げます。
日　時　7月31日㈯ 13時～
場　所　住吉公園
催し物　 ゴセイジャーショー、バ

タコチャンス、らせんライ
ブ、泣き相撲、つばた故郷
LIVE、革命民謡やゆfi shラ
イブ、町民踊り流し、打ち
上げ花火、ステージ花火

　　　　※詳細は今月号チラシを参照

問合先　産業経済課　☎288-2129

全国選抜社会人相撲選手権大会
安土桃山から続く八朔大相撲が起源

　全国から選抜された強豪24チー
ムが集結し、名誉ある内閣総理大臣
杯をかけて激突します。
日　時　8月1日㈰ 9時～
場　所　津幡町常設相撲場
問合先　総合体育館　☎289-3161

ひまわり村　開村
河北潟の夏の風物詩

開村式
　35万本のひまわりが作り出す迷
路で遊んでみませんか。

　日　時　7月26日㈪ 9時30分～
「らせん」ミニライブ
　地元出身のJ-POPユニット「ら
せん」が、満開のひまわりの中で河
北潟イメージソングを熱唱。

　日　時　8月1日㈰
　　　　　①11時～、②14時～
　入場料　無料
問合先　河北潟干拓土地改良区
　　　　☎288-4424

ジュニアボランティア募集
お花好きの小学生、集まれ！

　ボランティア団体「グループ・
ガーランド」といっしょに、季節の
花々でブーケを作り、町内公共機関
に届けませんか。
日　時
　1回目　7月28日㈬ 9時30分～
　2回目　8月 4日㈬ 9時30分～
場　所　福祉センター大ホール
対　象　町内在住の小学生
　　　　各回先着20人
参加費　無料
受　付　各回5日前まで
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

ボランティアは危機を救えるか
ボランティア実践講座 ①

　できること、したいことをボラン
ティアに繋げる方法を学びます。
日　時　7月15日㈭ 13時30分～
場　所　福祉センター大ホール
講　師　ボランティア活動研究所
　　　　所長　須戸　哲さん
受講料　無料
受　付　7月14日㈬まで
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

ふれあいボート教室
町のスポーツを親子で体験しよう

日　時　1回目 7月17日㈯
　　　　2回目 8月 7日㈯
　　　　3回目 8月21日㈯
　　　　各9時～11時
場　所　石川県津幡漕艇競技場
対　象　小学4年～中学生、保護者
講　師　津幡町ボート協会
　　　　津幡高校ボート部
　　　　津幡南中学校ボート部
参加費　無料
持ち物　帽子、タオル、飲み物
受　付　当日、現地でも可

申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

笠野祭り
火と水と音の祭典

　五穀豊穣を願う虫送り太鼓と夜空
を焦がす大たいまつとの共演。
日　時　7月18日㈰ 17時50分～
場　所　笠野ふれあい公園
催し物　 大たいまつ、でんでこ太鼓、

サンカサ踊り、ガメガチ、
たいまつ行列、スターマイ
ン、御供田幸子ショー

　　　　※詳細は今月号チラシを参照
問合先　笠野公民館　☎288-0760
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ラジオ深夜便のつどい
NHK金沢放送局開局80周年記念

　NHKラジオ「ラジオ深夜便のつ
どい」の公開録音を実施します。
日　時　9月12日㈰ 13時30分開演
場　所　シグナスホール
出　演　遠藤ふき子、松本一路ほか

入場券　往復ハガキで申し込み
　　　　※抽選、1枚につき2人入場可
記入事項
　往信表　〒920-8644
　　　　　NHK金沢放送局
　　　　　ラジオ深夜便のつどい係
　往信裏　①郵便番号・住所
　　　　　②名前 ③電話番号
　返信表　①郵便番号・住所
　　　　　②名前
　返信裏　無記入
※ 応募の際の個人情報は、受信料のお願いに
使用する場合があります。

受　付　8月20日㈮必着
放送日時
　NHKラジオ第一
　　9月24日㈮ 午後11時20分～
　NHK-FM
　　9月25日㈯ 午前1時～
問合先　NHK金沢放送局
　　　　☎264-7030

サンライフ津幡 情報
サンサンいきいき 笑顔輝く

花パソコン教室
　①パソコン入門　②デジカメ入門
　③ワード入門　　④エクセル入門
　⑤その他
　開講日　※応相談
　水曜（7月14日・21日・28日）
　金曜（7月16日・23日・30日）
　時　間　13時30分～
　受講料　各2時間3回　6,000円
　定　員　各2人
　予約・問合先　花パソコン教室
 ☎090-9764-3474

津幡町成人式
真夏の成人式

　町外に住所を移した方でも参加で
きますので、ご連絡ください。
日　時　8月15日㈰ 9時30分～
場　所　シグナスホール
対象者　 平成元年4月2日から平成

2年4月1日生まれの方
問合先　生涯教育課　☎288-2125

町民レガッタ参加者募集
レガッタでこの夏を一本締め

　職場やご近所、友達同士でチーム
を組み、競技に参加してみませんか。
　町外居住の方も参加できます。
日　時　8月22日㈰ 7時30分開会
場　所　石川県津幡漕艇競技場
種　目　ナックルフォア 500ｍ

部　門
小学生の部　混合、4年生以上、舵手不要
中学生の部　混合、中学生のみ
地区対抗の部　混合、年齢制限なし
ヤングの部　男性、年齢計140歳未満
ジェントルマンの部　男性、年齢計140歳以上
シニアの部　性別不問、年齢計180歳以上
G

グランド

シニアの部　性別不問、年齢計220歳以上
レディーの部　女性、年齢制限なし
ミックスの部　女性2人以上、年齢制限なし
議会議員の部　混合、議員のみ
登　録　1チ－ム7人以内
　　　　※監督1・舵手1・漕手4・補欠1
参加料　1チーム　2,000円
申込方法　 総合体育館、生涯教育課に

ある申込書を提出
受　付　8月2日㈪まで
申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

親子探検ツアー
ごみはどう生まれ変わる？

　家庭から収集されたごみは、どの
ように生まれ変わるのでしょうか。
　ごみ処理業者やリサイクル工場を
訪ね、ごみ減量化やリサイクルにつ
いて学びます。
日　時　8月4日㈬ 8時～
対　象　 河北郡市在住の小・中学生

と保護者 先着30人
参加費　1人500円（昼食込）
受　付　7月16日㈮まで
申込・問合先　河北郡市広域事務組合
　　　　　　　☎288-4545

河合谷の郷散策
「緑と清流の郷」を満喫しよう

　観光ボランティアの解説のもと、
河合谷地区を散策しませんか。
　昼食は、大滝流しそうめんとイワ
ナの塩焼きをご賞味いただきます。
日　時　8月10日㈫ 10時～
集　合　津幡町役場正面玄関
コース　 祭事の館、禁酒の碑、
　　　　滝の谷霊水、大滝、
　　　　河合谷の郷即売所など
参加費　1,300円（昼食込）
受　付　7月12日㈪～
定　員　先着25人
服　装　動きやすい服装・靴
※ 滝の谷霊水を持ち帰る方は、ペットボトルな
どを持参ください。

木の窪大滝

申込・問合先　産業経済課
　　　　　　　☎288-2129
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石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

親子昆虫観察会
　日　時　7月25日㈰ 5時～
　場　所　森林公園事務所
　費　用　無料
　定　員　親子15組
　受　付　7月7日㈬～14日㈬
親子小枝細工体験
　日　時　8月8日㈰ 10時～
　場　所　インフォメーションセンター
　費　用　300円
　定　員　親子15組
　受　付　7月21日㈬～28日㈬
ツリークライミング体験会
　日　時　8月21日㈯ 10時～
　場　所　インフォメーションセンター
　費　用　200円
　定　員　一般40人
問合先　森林公園　☎288-6449

倶利伽羅塾 情報
道の駅　くりから源平の郷

絵手紙CLUB
　日　時　7月23日㈮ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本

作品展示会
　期　間　7月23日㈮ まで
　場　所　倶利伽羅塾ロビー

陶芸教室 （随時入会可）
　3か月（10回）コース 10,000円
　1か月（ 4回）コース 4,000円
　日　時　水・日曜日 9時30分～
　講　師　竹内康之さん
　※道具代2,500円別途
申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

　講　師　NPOワンネススクール
　　　　　校長　森　要作さん
　対象者　不登校者本人・家族ほか
　受講料　無料
　受　付　7月12日㈪まで
障がいのある人と仲良くなろう！
　日　時　7月14日㈬ 9時～
　場　所　シグナス多目的室
　講　師　石川県立総合養護学校
　　　　　教諭　杉江哲治さん
　受講料　無料
　受　付　7月13日㈫まで
ママのボディケアタイム
　日　時　7月15日㈭
　　　　　10時～、13時～
　参加費　1人500円 ※託児1人分込
　定　員　先着8組
　受　付　7月8日㈭～14日㈬まで
泣き相撲大会（町民八朔まつり内）
　日　時　7月31日㈯ 15時受付
　場　所　住吉公園
　資　格　6か月～1歳6か月の
　　　　　乳幼児と保護者
　参加費　無料
　申　込　往復はがきで応募
　　往信表　〒929-0393
　　　　　　津幡町社会福祉協議会
　　往信裏　①郵便番号・住所
　　　　　　②保護者氏名
　　　　　　③乳幼児名（フリガナ）
　　　　　　④乳幼児生年月日
　　　　　　⑤電話番号
　　返信表　①郵便番号・住所
　　　　　　②保護者氏名
　　返信裏　無記入
　受　付　7月16日㈮消印有効
　その他　1家族1口のみ
　結　果　7月26日ごろに送付

お気軽にお電話を！
　親子サロンにお越
しの際は、荷物運び
など手伝います。
　駐車場につきまし
たら、遠慮なくお電
話ください。

申込・問合先　親子サロン
　☎288-6276（福祉センター2階）

石川高専公開講座
地域に開かれた体験教育の場

マウスパッドとカレンダーをつくろう
　日　時　7月24日㈯ 10時～
　対　象　中学生10人
　受講料　無料
Wiiリモコンを活用したソフト開発
　日　時　8月1日㈰ 10時～
　対　象　中学生20人
　受講料　無料
おもしろ機械工学教室
　日　時　8月3日㈫ 10時～
　対　象　小学5年～中学生10人
　受講料　320円
ソイルタワーコンテスト
　土の塔をつくり、強度を競います。
　日　時　8月6日㈮ 9時～
　対　象　小学生20人
　受講料　320円
LEGO Mindstormsで学ぶ簡単な制御
　日　時　8月7日㈯ 10時～
　対　象　小学5年～中学生6人
　受講料　無料
3次元CADとモデルの試作
　日　時　8月10日㈫ 9時～
　対　象　中学生9人
　受講料　無料
こどもサイエンス博士に挑戦
　日　時　8月10日㈫ 13時30分～
　対　象　小学5・6年生20人
　受講料　320円
申込・問合先　石川工業高等専門学校
　　　　　　　☎288-8017
※受付は先着順。開講日の2週間前まで。

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場

わいわいお茶会 夏だよver.
　津幡中学生が遊んでくれるよ
　日　時　7月8日㈭ 10時30分～
　参加費　1家族100円
　定　員　20組限定
　受　付　7月7日㈬まで
　※ 7月7日・8日の午後、おむつ交換をさせ

てくださる方を募集します。

子どもが学校に行きたくない理由
　日　時　7月13日㈫ 9時～
　場　所　津幡町役場大会議室
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携帯電話の使い方教室
携帯電話会社は問いません

　今お持ちの携帯電話の使い方や
メールの操作などを説明します。
日　時　7月14日㈬ 10時～
場　所　ドコモショップ津幡店
対　象　どなたでも
定　員　3～5人程度
申込・問合先
　ドコモショップ津幡店 ☎288-7200

つばたママ☆作家くらぶ作品展
期間中、各種教室やうらないも…

　イラストや写真、とんぼ玉、かば
んなど、町内在住ママさん作家によ
る作品を展示します。
期　間　7月16日㈮～27日㈫
　　　　11時～18時 ※水・木曜定休
場　所　ギャラリー＆カフェ「風の色」
入場料　無料

マヤ&オラクルカード占い
　日　時　7月18日㈰ 11時～17時
　料　金　1,000円（1人20分）
中国茶教室 （要予約）
　日　時　7月20日㈫ 13時30分～
　定　員　先着5人
　受講料　1,500円
なゆたんの「お子さま似顔絵」
　日　時　7月25日㈰ 13時30分～
　定　員　先着3人
　料　金　無料
アクセサリー教室 （要予約）
　日　時　7月26日㈪ 13時30分～
　定　員　先着6人
　受講料　1500円

申込・問合先
　つばたママ☆作家くらぶ
　☎090-1395-2869（イシイ）

津幡美術好友会展
第20回記念

　風景、静物、人物、抽象画、工芸
など、45点の作品を展示します。
日　時　7月21日㈬～27日㈫
　　　　9時～17時
場　所　シグナス多目的室
問合先　シグナス　☎288-8526

マレットゴルフ 会員募集
グラウンドゴルフからのステップアップ

　マレットゴル
フとは、ボール
を打ち転がし、
打数を競う競技
です。
　現在、運動公
園内に簡易コー
スを設け、8月
の県民体育大会、60歳以上の方は、
10月のねんりんピックを目指して、
練習に励んでいます。
　道具は、運動公園で無料貸し出し
していますので、窓口で申請してく
ださい。

マレットゴルフの魅力
　ボールの直径は7.5cm、重さ200
～240g。スティックは、衝撃に強
い金属製のものが多く見られます。
　山林や雑木林などの自然を活か
した長距離コースでのプレイや重
量感ある打球が魅力です。

申込・問合先
　津幡マレットゴルフ愛好会
　☎288-3981（酒井）

ジャズダンスクラブ 会員募集
バレエの動きをもとにリズミカルに

　一緒に楽しく、ストレッチやダン
スをしましょう。
日　時　毎週水曜日 19時30分～
場　所　シグナス出演団体控室
講　師　アルスダンシングメイツ
　　　　横地春美さん
ストレッチコース
　月会費　2,000円（1回600円）
ジャズダンスコース
　月会費　2,500円（1回800円）
問合先　ジャズダンスクラブ
　　　　☎288-4104（吉田・夜間）

ウェルピア倉見　情報
お肌ツルツル　すてきな温泉

展示「川幡芳節・木目込人形教室展」
　日　時　7月15日～8月31日
いきいき・ゆるゆる太極拳教室
　日　時　7月10日・17日・31日㈯
　　　　　13時～
　参加費　500円（初回無料）
レクリエーション
　日　時　7月12日㈪、8月6日㈮
　　　　　10時30分～
ワンツー兄弟とエアロビクスを！
　日　時　7月8日㈭ 10時30分～
加賀山流＆彩の会 民謡・民舞ショー
　日　時　7月18日㈰ 12時30分～
ヤス・トモ・静香 歌謡公演
　日　時　7月19日㈷ 12時～
ゆざや市
　日　時  7月30日㈮ 10時30分～
谷 明子ミニコンサート2010
　日　時　8月1日㈰ 12時～
浅田あきらショー
　日　時　8月8日㈰ 12時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

エコみらい河北 情報
気分は工芸作家?!

ガラスに絵を描こう
　日　時　7月10日㈯、8月29日㈰
　受講料　500円　※ガラス製品持参
とんぼ玉作り
　日　時　 7月17日㈯、8月7日㈯・

8月28日㈯
　受講料　1,000円
ビンのかけら工作
　日　時　7月31日㈯、8月17日㈫
　受講料　500円
吹きガラス体験教室
　日　時　8月8日㈰・22日㈰
　受講料　2,000円
親子ペットボトル工作
　日　時　8月12日㈭・21日㈯
　受講料　無料 ※ペットボトル持参
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545
※2～30日前に予約。小学生以下は保護者同伴
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津幡町少年相撲教室
三年先の稽古に励もう！

小・中学生相撲木曽大会
 （4月25日）

　小学生団体の部
　　第2位　津幡A
　　　中村泰輝、中森大貴、徳田航介
　　第3位　津幡B
　　　深沢成矢、今村圭吾、喜綿大也
石川県少年相撲能登町大会
 （5月9日）
　小学生3年生個人の部
　　第2位　深沢成矢
　小学生4年生個人の部
　　優　勝　中村泰輝

津幡町少年相撲教室生徒募集
　礼に始まり礼に終わる、清い心
と礼儀正しさ、強い身体と足・腰
が身につきます。
練習日　毎週火・木・土曜日
　　　　18時30分～
場　所　総合体育館
対　象　小学生
月会費　1,500円
申込・問合先　津幡町少年相撲教室
　☎090-6277-3881（森山）

太白台FC　U-10第3位
T・F・S杯争奪少年サッカー大会

　5月2・3日に開催された標記大
会10歳以下の部門で、太白台FCス
ポーツ少年団が3位入賞しました。

日本空手協会津幡支部
技術より心術　全国でもガンバレ！

石川県中学校空手道選手権大会
 （6月6日）
　団体男子組手
　優　勝　津幡中学校
　　小山　厚・倉知志門
　団体男子形
　第3位　津幡南中学校
　　船見侑生・吉田圭吾・松本大生
　団体女子組手・形
　優　勝　津幡中学校
　　 林　愛菜・坂田侑果・村田智音・

福冨菜々美
　個人女子組手
　優　勝　林　愛菜
　第3位　坂田侑果
　個人女子形
　優　勝　林　愛菜
　第3位　坂田侑果
　※ 各優勝者は8月に宮城県で開催される全

国大会に出場

石川県高等学校総合体育大会
 空手道競技（6月4・5日）
　山森祥史（小松大谷3年）
　　個人・団体組手　優　勝
　　個人形　　　　　第3位
　山田光輝（小松大谷3年）
　　団体組手　　　　優　勝
　中村邦彦（金沢桜丘3年）
　　個人組手　　　　第2位
　　団体組手　　　　第3位
　山森彬弘（小松大谷2年）
　　個人形　　　　　第2位
　　団体形　　　　　優　勝
　林　真菜（金沢桜丘2年）
　　個人・団体形　　優　勝
　上谷菜摘（金沢桜丘1年）
　　個人形　　　　　第2位
　　団体形　　　　　優　勝
※ 上記6人は8月に沖縄県で開催される全国大
会に出場

民謡夏まつり大会
津幡民謡会　35周年記念

日　時　8月1日㈰ 10時30分～
場　所　シグナスホール
入場料　無料
ゲスト　藤みちこ、吉川ゆきのり
問合先　津幡民謡会
　　　　☎288-2070（多田）

オーサンズ、英田が第3位
奥能登ミニバスケットボール交流大会

　6月5・6日に開催された標記大
会で、町内から出場した次の2チー
ムが活躍しました。
男子の部　第3位　津幡オーサンズ

女子の部　第3位
　英田ミニバスケットボールクラブ

番匠、山本選手 全国大会出場
全国小学生学年別柔道大会

　6月13日に開催された標記大会
県予選大会で、津幡町少年柔道教室
所属の2選手が見事優勝しました。

 

 左から番匠選手、山本選手

5年生女子40kg級　優勝
　番匠美沙貴（清水）
5年生女子40kg超級　優勝
　山本千陽（能瀬）
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　テニス
　　　男子 ①中条 ②倶利伽羅
　　　　　 ③津幡・英田
　　　女子 ①中条 ②津幡
　　　　　 ③井上・英田
　綱引き　 ①津幡　②中条
　　　　　 ③英田・倶利伽羅
　弓　道　 ①津幡 ②笠谷 ③井上
※スキー、ソフトバレー、ボート競技は開催済。
ゲートボール、水泳女子、バドミントン女子、
剣道はオープン競技。

津幡町体育協会表彰
　開会式の席上、スポーツ振興に尽
力された次の方が表彰されました。
　池田勇一
　　（莇谷 笠谷地区体育協会）
　林　良晴
　　（川尻 井上地区体育協会）
　洞庭尚樹
　　（川尻 井上地区体育協会）
　酒井孝雄
　　（大坪 津幡町ゴルフ協会）
　蜷川とよ子
　　（刈安 津幡町ゲートボール協会）
　本多文夫
　　（北中条 津幡町柔道連盟）

産業振興調整室が新設
町内への企業進出を全力サポート

　「若者のために企業誘致を進
め、活気ある産業を振興させる
こと」
　矢田町長指揮のもと、7月1
日付けで、産業経済課内に「産
業振興調整室」を新設しました。
　この部署では、あらたな展開
を目指す企業の個々のニーズを
調査し、他産業と調整しながら
条件にあった敷地をいち早く確
保、提示することで、より具体
的な企業誘致を進めていくこと
を目的としています。

7月1日付　配置換
産業経済課課長補佐兼
　産業振興調整室長　山崎　勉

　　前多　悌（河合谷 団員）
　　大澤賢司（河合谷 団員）
　　出和洋介（倶利伽羅 団員）
　　井田和也（萩坂 団員）

津幡町総合体育大会　結果
地区対抗戦も終始にぎやかに！

　6月6日に津幡町総合体育大会が
開催され、町内7地区から多くの方
が参加し、練習の成果を競いました。
競技成績
　総合優勝 ①津幡 ②中条 ③英田
　男子総合 ①津幡 ②中条 ③英田
　女子総合 ①津幡 ②中条 ③井上
各競技成績
　クレー射撃 ①津幡 ②英田 ③中条
　パークゴルフ
　　　男子 ①笠谷 ②中条 ③英田
　　　女子 ①英田 ②中条 ③津幡
　ゴルフ　 ①津幡 ②英田 ③中条
　柔　道　 ①井上 ②倶利伽羅
　　　　　 ③津幡
　水泳男子 ①倶利伽羅 ②津幡
　　　　　 ③英田
　陸上男子 ①井上 ②津幡 ③英田
　　　女子 ①井上 ②津幡 ③中条
　軟式野球 ①中条 ②英田
　　　　　 ③井上・倶利伽羅
　ソフトテニス ①中条 ②河合谷
　　　　　 ③英田・倶利伽羅
　バレーボール ①英田 ②倶利伽羅
　　　　　 ③津幡・笠谷
　卓球男子 ①笠谷 ②中条
　　　　　 ③津幡・井上女子
　　　女子 ①津幡 ②倶利伽羅
　　　　　 ③中条・河合谷
　バドミントン
　　　男子 ①中条 ②笠谷
　　　　　 ③津幡・英田
　ソフトボール ①井上 ②津幡
　　　　　 ③英田・倶利伽羅
　ボウリング
　　　男子 ①津幡 ②英田
　　　　　 ③倶利伽羅
　　　女子 ①津幡 ②中条 ③英田
　グラウンドゴルフ
　　　男子 ①津幡 ②井上 ③中条
　　　女子 ①津幡 ②倶利伽羅
　　　　　 ③中条

倉見分団 総合優勝
河北郡市消防団連合訓練

　6月20日に開催された標記大会
で、津幡町消防団倉見分団が総合優
勝を果たしました。
　倉見分団はポンプ車操法の部でも
優勝し、7月24日に行われる石川
県消防操法大会に出場することが決
定しました。

消防活動表彰
　訓練の席上、消防活動に尽力され
ている次の方が表彰されました。
　石川県知事表彰
　田中明夫（消防副団長）
　河原武𠮷（能瀬 副分団長）
　吉田修一（能瀬 部長）
　田中栄一（倶利伽羅 部長）
　山﨑志朗（種 班長）
　鋤田正人（河合谷 班長）
　永年勤続団員配偶者等への感謝状
　𠮷田暁美（津幡町）
　石川県消防協会表彰
　優良消防団　井上分団
　功労章
　　山本耕次（種 分団長）
　　寺山昌二（河合谷 分団長）
　功績章
　　南佐和則（能瀬 分団長）
　　飯田　修（倉見 分団長）
　　長谷川政昭（萩坂 分団長）
　勤続功労章
　　浅谷一也（津幡 班長）
　　松永文悟（津幡 団員）
　　池本和弘（中条 団員）
　　納口義信（井上 団員）
　　村上敏徳（井上 団員）
　　宮木隆志（倶利伽羅 団員）
　河北郡市消防団連合会長表彰
　勤続功労章
　　山名昭宏（津幡 団員）
　　川淵順一郎（倉見 団員）
　　廣瀬哲也（笠谷 団員）
　　松本圭司（種 団員）
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　津幡町では、町民が安全で安心に暮らせるように

　8月1日以降に接種する次の予防接種費用を助成します。

予防接種 対象者 助成金額 助成回数 必要な物

ヒブ（Hib）
小児肺炎球菌 0歳 3,000円 どちらかの

接種を1回 ・下記事項がすべて備わった領収書
　　予防接種名
　　接種を受けた方の氏名
　　接種日
　　接種金額
　　医療機関名
　　領収印
・認印
・母子健康手帳（肺炎球菌接種者は不要）
・預金通帳（接種者本人。未成年者は保護者のもの）

ヒブ（Hib）
小児肺炎球菌
おたふくかぜ
水痘

1歳～
就学前

2,000円
いずれかの
接種を
年度1回

インフルエンザ 上限1,000円 年度1回

子宮頸がん 小学6年～
中学3年　 6,000円 3回

肺炎球菌 70歳以上 2,000円 1回

 ※対象者年齢は接種日現在

子宮頸がん予防接種について

　中学3年の年度末までに初回接種した方は、残り回数の接種についても助成します。

　すでに1回目、2回目を接種した方は、残り回数の接種について助成します。

　平成24年度以降の助成対象年齢は、小学6年～中学1年とする予定です。

肺炎球菌予防接種について

　これまでに同予防接種を受けた方は助成対象になりません。

助成方法

　 接種後、各医療機関が定める料金を支払い、予防接種名などが明記された

領収書を持参し、健康福祉課で申請します。

受　付

　接種日から1年に達する月の末日まで

注　意

　・上記の予防接種は任意であり、保護者またはご自身の判断で接種してください。

　・接種効果や副反応について医師から説明を受け、理解したうえで接種してください。

　・予防接種の可否や料金については、直接医療機関にお問い合わせください。

問合先　健康福祉課　☎288-7926

⎧
⎨
⎩

任意予防接種費用の助成

ヒブ（Hib）・小児肺炎球菌

　細菌による子どもの感染症で、細菌性髄膜炎を引き起こす。乳幼児がこの髄膜炎にかかると、発達障

害などの後遺症を残す可能性が高く、最悪の場合は死に至ることもある。

子宮頸
けい

がん

　性交渉によるヒトパピローマウイルスの感染により、子宮入口にできるがん。近年、20代や30代の若

年層で増加傾向がある。年間1万5,000人が発症、3,500人が亡くなる。検診により早期発見が可能。

肺炎球菌

　肺炎球菌による肺炎は、成人肺炎の25～40％を占め、高齢者で重篤化しやすい。

安全・安心のための新規事業
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口径別に新旧の上水道料金を比較　（2か月､ 税込）

給水管
口　径 基本水量

基本料金 超過料金
（基本水量を越えた分1㎥あたり）現　行 新料金

13mm

20㎥

2,520円 2,310円   ［現行］  ［新料金］
 ～ 40㎥ 147円 → 141.75円
 41㎥～ 80㎥ 199.5円 → 194.25円
 81㎥～120㎥ 241.5円 → 231円
 121㎥～   　 283.5円 → 273円

20mm 4,830円 4,620円

25mm 8,400円 8,190円

30mm 15,750円 据　置

40mm 23,100円 据　置

50mm 36,750円 据　置

75mm 86,100円 据　置

100mm 147,000円 据　置
 ※別途メーター使用料が加算されます

水量別に新旧の上水道料金を比較　
　一般家庭で多く使われる給水管口径13㎜を例に、使用水量ごとに料金を比較しました。（2か月､ 税込）

使用水量 現行料金
改定後

料　金 差　額

0～20㎥ 2,730円 2,520円 △210円

30㎥ 4,200円 3,937円 △263円

40㎥ 5,670円 5,355円 △315円

50㎥ 7,140円 6,772円 △368円

60㎥ 8,610円 8,190円 △420円

70㎥ 10,605円 10,132円 △473円

80㎥ 12,600円 12,075円 △525円

90㎥ 14,595円 14,017円 △578円

100㎥ 16,590円 15,960円 △630円

石川県水道用水の受水料金単価が7月1日から引き下げられました。

これにあわせ、津幡町の上水道料金を引き下げます。

問合先　料金課　☎288-6138

　津幡町の水道水は、井戸水と県から購入する水道用水をあわせています。

　1日あたり約1万1千㎥（25ｍプール約28杯分）を各家庭へ配水していますが、その内訳としては井

戸水4千㎥、県水7千㎥となっています。自己水源の割合が少ない、つまり飲料水として使用可能な井

戸水の少ない津幡町では、県から多くの水を購入し、皆さまの家庭に配水しています。

料金引き下げの適用は7月1日の使用分から
◎8月請求分（6・7月使用分）
 7月20日検針（前回検針5月20日）
 5月21日から6月30日分は旧料金、7月1日
から7月20日分は新料金で日割計算します。
◎9月請求分（7・8月使用分）
 8月20日検針（前回検針6月20日）
 6月21日から6月30日分は旧料金、7月1日
から8月20日分は新料金で日割
計算します。
◎10月請求分（8・9月使用分）
 9月20日検針から、すべて新料
金で計算します。

上水道料金が下がります
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■
ど
う
し
て
レ
ジ
袋
を
減
ら
す
の
？

①
ご
み
の
減
量
化
の
た
め

　

レ
ジ
袋
は
、
国
民
1
人
あ
た
り
年
間
約
300

枚
が
使
用
さ
れ
て
い
る
と
推
計
さ
れ
、
そ
の

多
く
が
繰
り
返
し
使
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
廃

棄
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め

　

レ
ジ
袋
1
枚
10
ｇ
の
生
産
と
焼
却
で
、
地

球
温
暖
化
の
要
因
と
な
る
二
酸
化
炭
素
が
約

60
ｇ
排
出
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
最
も
身
近
に
あ
る
レ
ジ
袋
の
削
減

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
環
境
に
負
荷
を
か
け

る
「
生
活
様
式
」
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。

③
限
り
あ
る
石
油
資
源
の
消
費
抑
制
の
た
め

　

レ
ジ
袋
1
枚
を
生
産
す
る
に
は
、
石
油
が

約
20
㎖
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
レ
ジ
袋
の
削
減
効
果
は
？

　

石
川
県
で
は
、
年
間
約
3
億
枚
の
レ
ジ
袋

が
使
用
さ
れ
て
い
る
と
推
計
さ
れ
ま
す
が
、

こ
れ
ら
を
す
べ
て
削
減
す
る
と
、
1
万
8
千

ト
ン
も
の
二
酸
化
炭
素
が
削
減
で
き
ま
す
。

　

こ
の
量
は
、
県
内
全
家
庭
か
ら
の
二
酸
化

炭
素
排
出
量
の
約
1
％
に
相
当
し
ま
す
。（
車

か
ら
の
排
出
量
は
除
く
）

　

ま
た
、こ
れ
を
原
油
量
に
換
算
す
る
と
、
200

ℓ
の
ド
ラ
ム
缶
で
3
万
本
が
節
約
さ
れ
ま
す
。

■
レ
ジ
袋
の
収
益
金
は
？

　

平
成
21
年
4
月
に
締
結
し
た
「
レ
ジ
袋
削

減
協
定
」
に
よ
り
、
利
用
者
か
ら
い
た
だ
い

た
レ
ジ
袋
の
販
売
代
金
か
ら
納
品
原
価
と
消

費
税
分
を
差
し
引
い
た
収
益
金
は
、
地
域
の

環
境
保
全
活
動
な
ど
に
利
用
、
還
元
さ
れ
て

い
ま
す
。

■
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

　

平
成
21
年
6
月
か
ら
無
料
配
布
中
止
を
実

施
し
た
町
内
店
舗
に
お
い
て
、
平
成
22
年
3

月
ま
で
に
91
・
7
％
と
非
常
に
高
い
マ
イ
バ

ッ
グ
持
参
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
約
310
万
枚
も
の
レ
ジ
袋
が
削

減
、
約
3.1
ト
ン
の
ご
み
と
、
約
185
・
3
ト
ン

の
二
酸
化
炭
素
が
削
減
さ
れ
ま
し
た
。

マ
イ

バッ
グ持参率 91.7％

POINT①
　「忘れた」ということがないように、
　マイバッグはかばんや車内に常備し、
　いつでも・どこでも使えるようにしましょう。
POINT②
　レジ袋は不要であるこ
とを、レジの方にしっか
りと告げましょう。
POINT③
　マイバッグはレジ袋の
代わりです。
　買い物の際は、必ずお
店のかごを使い、
　精算後にマイバッグを
使いましょう。

正しく使おう！ マイバッグ

お買い物マナー 1・2・3

マイバッグの
 ご利用を！

地球温暖化防止への第一歩！

これからも忘れずに

問合先　環境安全課　☎288-6701
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1
3
2
4

あなたの毎日を今よりもちょっぴり良くしませんか？

 問合先　津幡町教育センター（学校教育課内）☎288-6700

　子ども達が健やかに成長していくためには、「適切な運動」、「調和のとれた食事」、「十分な休養・睡眠」が

大切です。こうした基本的な生活習慣を身に付けるには、家庭の果たす役割が大きいところですが、近年こ

の生活習慣が大きく乱れ、学習意欲・体力・気力低下の一要因として指摘されています。

　大人社会でも同様、夜型生活など不規則な生活習慣などによってストレスをはね返す力が弱まり、精神疾

患者の増加や「キレる」ことによる犯罪の発生につながっているのではないかとの指摘もされています。

　家庭での食事や睡眠などの乱れは、単に個々の家庭や子どもの問題として見過ごすことなく、社会全体の

問題として取り組んでいくことが重要となっています。

朝食で1日をスタート！

　朝食は1日の生活のスタートで

す。朝食をとることにより、身体

にエネルギーを補給し、集中力ややる気、体力を

発揮させ、身体のリズムを整えることができます。

　特に、子どものころは食生活を含めた基本的な

生活習慣が形成されていく大切な時期です。朝食

をしっかりとる習慣を子どものころに身につけ、

生涯を通じて心身ともに健康な生活をおくる基礎

を培いましょう。

明日から5分早起き！

　朝食をきちんととるには「早起

き」が、早起きをするには「早寝」

が必要です。

　規則正しい睡眠や朝食をとることは、簡単なよ

うで大変なことです。しかし、きちんとしている子

どもほど、勉強や運動がよくできるというデータ

もあります。「早起きは三文の徳（得）」、「寝る子は

育つ」などの言葉もあります。明日の朝は、今日

より5分早起きすることから始めてみませんか？

朝の光を浴びよう！

　深夜テレビや24時間営業の店などが世にあふ

れ、子どもたちの就寝時間が遅くなり、睡眠時間

も短くなっています。

　早寝早起きで十分な睡眠をとることや、朝の光

を浴びることは、脳が刺激を受け、ストレスや人

付き合いに関係する神経が活発になるといわれて

います。正しい生活リズムを確立するため、各家

庭で早寝早起きのルールをつくり、習慣づけるよ

うにしましょう。

あいさつで
コミュニケーション!

　「あいさつ」は、自分とまわりの良い人間関係

を築くためにとても大切なことです。

　子ども、大人、どちらの世界でも、コミュニケー

ションが十分取れていないために誤解が生じるこ

とはよくあることです。

　あいさつは、子どものころからの家庭環境が大

きく影響し、その習慣は大人になっても持続しま

す。気持ちのよいあいさつをかわせるよう、大人

が見本になりたいものですね。

「早ね・早おき・朝ごはん あいさつ」運動
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Cygnus
 通信

津幡町文化会館「シグナス」開館5周年記念

①15時開演　②19時開演
2回公演

入場料　全席指定　1階席 6,000円、2階席 5,000円

チケット　シグナス倶楽部先行発売　8月28日㈯　9時～
販売日　一般　8月31日㈫　9時～（電話予約は13時～）

問合先　シグナス　☎288-8526
　　　　※シグナス倶楽部 随時会員募集中

　口蹄疫の被害農家を救援するための
チャリティーショー｡ 歌謡ショーやマ
ジックなど、盛りだくさんの内容です｡
日　時 7月9日㈮　14時開演
入場料 無料 （要整理券）
整理券 シグナス、津幡町役場、
 JA石川かほくほかで無料配付

　ショパン生誕200年の年に、情熱の
ピアニストがシグナスに登場。
日　時 7月11日㈰　14時開演
入場料 全席指定　一般 1,000円
　　　　　　　高校生以下 500円
※当日500円増 （前売完売の場合なし）
※未就学児童は入場不可

■三輪一雄チャリティーコンサート ■及川浩治　ショパンの旅2010

11 19㈮
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事　

板
橋　

透
（
津　

幡
）

　
　

〃　
　

香
月　

誠
（
太　

田
）

■
地
区
体
育
協
会
役
員

津
幡
地
区

　

会　

長　

竹
中
徹
明
（
横　

浜
）

　

理
事
長　

田
井
義
博
（　

庄　

）

中
条
地
区

　

会　

長　

抔
本
和
正
（
太　

田
）

　

理
事
長　

洲
﨑　

淳
（
太　

田
）

笠
谷
地
区

　

会　

長　

米
田
義
久
（
杉　

瀬
）

　

理
事
長　

笹
﨑
一
男
（
鳥
屋
尾
）

井
上
地
区

　

会　

長　
角
井
外
喜
雄
（
川　

尻
）

　

理
事
長　

横
山
秀
一
（
五
反
田
）

英
田
地
区

　

会　

長　

島
田
孝
広
（
能　

瀬
）

　

理
事
長　

髙
木
悦
夫
（　

種　

）

河
合
谷
地
区

　

会　

長　

村
井
秀
則
（
上
河
合
）

　

理
事
長　

南　

博
志
（
上
大
田
）

倶
利
伽
羅
地
区

　

会　

長　

井
田　

徹
（
井
野
河
内
）

　

理
事
長　

大
村
俊
一
（
坂　

戸
）

■
体
育
指
導
委
員

選
出
理
事　

府
中
暢
樹
（
加
賀
爪
）

　

〃　
　

山
田
礼
二
（
能　

瀬
）

　

〃　
　

酒
井
幸
俊
（
竹　

橋
）

　

〃　
　
中
山
真
理
子
（
清　

水
）

■
競
技
協
会
（
連
盟
）
役
員

陸
上
競
技

　

会　

長　

英
美
智
雄
（
清　

水
）

　

理
事
長　

上
谷
利
行
（　

庄　

）

水　

泳

　

会　

長　

坪
坂　

博
（　

庄　

）

　

理
事
長　

中
嶋
徹
郎
（
能　

瀬
）

軟
式
野
球

　

会　

長　

谷
口
正
一
（
東
荒
屋
）

　

理
事
長　

廣
瀬
幸
男
（
南
中
条
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　

会　

長　

廣
瀬
泰
治
（
田　

屋
）

　

理
事
長　

南　

信
広
（
太　

田
）

テ
ニ
ス

　

会　

長　

阿
蘇
和
寿
（
横　

浜
）

　

理
事
長　

𠮷
本
律
子
（
吉　

倉
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

会　

長　
八
十
嶋
孝
司
（
田　

屋
）

　

理
事
長　

藤
江　

靖
（
津　

幡
）

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

会　

長　

岩
本
治
夫
（
岩　

崎
）

　

理
事
長　

林　

茂
（
太　

田
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

会　

長　

向　

正
則
（
刈　

安
）

　

理
事
長　

前
田　

一
（
市　

谷
）

卓　

球

　

会　

長　

山
﨑
太
市
（
加　

茂
）

　

理
事
長　

櫻
井
正
浩
（　

庄　

）

剣　

道

　

会　

長　

嶋　
　

弘
（
津　

幡
）

　

理
事
長　

加
藤
博
文
（
太　

田
）

柔　

道

　

会　

長　

渡
邊
恒
彦
（
能　

瀬
）

　

理
事
長　

川
村
晃
正
（
井
上
の
荘
）

相　

撲

　

会　

長　
角
井
外
喜
雄
（
川　

尻
）

　

理
事
長　

村
井
幸
男
（　

庄　

）

弓　

道

　

会　

長　

矢
田
富
郎
（　

庄　

）

　

理
事
長　

瀬
村
義
弘
（
田　

屋
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

会　

長　

森
田　

均
（
田　

屋
）

　

理
事
長　

酒
勾
良
夫
（
井
上
の
荘
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　

会　

長　

山
﨑　

正
（
七　

野
）

　

理
事
長　

宮
嶋　

（　

庄　

）

ボ
ク
シ
ン
グ

　

会　

長　

西
嶋
憲
治
（
小　

熊
）

　

理
事
長　

大
橋　

等
（
坂　

戸
）

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

会　

長　

坪
坂
紀
明
（　

庄　

）

　

理
事
長　

新
川　

勝
（
太　

田
）

自
転
車

　

会　

長　

越
坂
政
俊
（
津　

幡
）

　

理
事
長　

河
原
直
樹
（　

庄　

）

サ
ッ
カ
ー

　

会　

長　

野
竹
理
洋
（　

庄　

）

　

理
事
長　

森
垣　

隆
（
津　

幡
）

ボ
ー
ト

　

会　

長　

鈴
木
準
一
（
北
中
条
）

　

理
事
長　

木
越　

登
（　

庄　

）

ク
レ
ー
射
撃

　

会　

長　

田
川
榮
一
（　

種　

）

　

理
事
長　

柚
澤
範
昭
（
横　

浜
）

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

　

会　

長　

向　

正
則
（
刈　

安
）

　

理
事
長　

池
本　

茂
（
太　

田
）

ス
キ
ー

　

会　

長　

板
橋　

透
（
津　

幡
）

　

理
事
長　

竹
本
信
幸
（
清　

水
）

空
手
道

　

会　

長　

河
上
孝
夫
（　

庄　

）

　

理
事
長　

谷
口
良
弘
（
太　

田
）

ボ
ウ
リ
ン
グ

　

会　

長　

岡
田
石
和
（
能　

瀬
）

　

理
事
長　

平
林
米
作
（
津　

幡
）

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　

会　

長　

谷
口
正
一
（
東
荒
屋
）

　

理
事
長　
稲
田
留
美
子
（
津　

幡
）

少
林
寺
拳
法

　

会　

長　

鈴
木
準
一
（
北
中
条
）

　

理
事
長　

梅
村　

繁
（
潟　

端
）

な
ぎ
な
た

　

会　

長　

洲
崎
正
昭
（
太　

田
）

　

理
事
長　

二
宮
美
紀
（
中
須
加
）

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

　

会　

長　
荒
木
伸
太
郎
（
上
河
合
）

　

理
事
長　

飯
田
一
郎
（
清　

水
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　

会　

長　
長
谷
川
惠
子
（
市　

谷
）

　

理
事
長　

寺
口
健
一
（
刈　

安
）

ゴ
ル
フ

　

会　

長　

福
居　

進
（
東
荒
屋
）

　

理
事
長　

辻　

正
弘
（　

庄　

）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　

会　

長　

櫻
川　

剛
（
川　

尻
）

　

理
事
長　

新
田　

清
（
舟　

橋
）

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　

会　

長　

角
田
幸
一
（
清　

水
）

　

理
事
長　

米
田
義
久
（
杉　

瀬
）

キ
ン
ボ
ー
ル

　

会　

長　

酒
井
義
光
（
能　

瀬
）

　

理
事
長　

東　

克
彦
（
太　

田
）

 

〈
敬
称
略
〉

平成22年度

津幡町体育協会
 役員一覧

問合先　津幡町体育協会事務局
　　　　（総合体育館内）☎289-3161
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今 月 の 新 着 図 書

夏休みのイベント
・科学であそぼう!! （7月10日から受付　先着15人）
　日　時　7月28日㈬　10時30分～
　 　津幡中学校科学部のみんなと一緒
に、人が入れるくらいの大きなシャ
ボン玉作りに挑戦してみよう!!

・たんけん！発見！わくわくボランティア
　　本の探し方もわかる！
　期　間　7月21日㈬～8月29日㈰
　時　間　9時～10時
　対　象　小学3年生以上 ※前日までにお申込ください。

・わくわく・ドキドキ映写会
　　図書から生まれた名作などを中心に上映します。
　「ライラの冒険 黄金の羅針盤」
 （113分・吹替）
　日　時　8月8日㈰　14時～
　場　所　視聴覚ホール
　定　員　80人
　　この機会に図書館に足を運んでみては？

お知らせ
・8月1日㈰はとしょかん誕生日
　本がたくさん借りられます
・みんなの読書会
　7・8月のテーマはレオ・レオニ作「スイミー」
　皆さんの感想をお待ちしてます!!

　※ 夏休み期間中、課題図書・調べものに関する本
は1週間貸出となります。より多くの人にご利
用いただくため、よろしくお願いします。

展　　示
・図書館を使った“調べる”
 学習賞コンクール入賞作品展　
　期　間　7月17日㈯～29日㈭
・文月ですね
　あなたも手紙を書いてみませんか。
・季節の本（七夕・花火・ゆかた・祭りなど）
・レオ・レオニ生誕100周年

水木しげるゲゲゲの大放談
 水木しげる　著
　漫画家・水木しげるの画業 60周年を記念し、ゲゲゲ
の女房&娘に加え、中川翔子、佐野史郎、南伸坊、荒
俣宏といった多彩なゲストと繰り広げる抱腹絶倒のスペ
シャルトークを収録する。まんが「テレビくん」も掲載。

お父やんとオジさん
 伊集院静　著
　母から弟の救出を懇願された父は、失敗すれば射殺さ
れるかもしれないのに、平然と言った。「心配するな。
何とかしてみよう」。家族の困難が問われる時代にむけ
て贈る感動の物語。

たのしい科学実験365日
 E.リチャード・チャーチル　他
　紙やレモンといった素材を使う簡単な実験から、分子
や原子などの目に見えない世界を知るための本格的な実
験まで、身のまわりによくあるものを使って行う様々な
手作業の実験を紹介。

まるまるまるのほん
 エルヴェ・テュレ作，たにかわしゅんたろう　訳
　本を開いて、「まる」にさわって、こすってごらん…。
「まる」で生きているような、「まる」を使って遊ぶ、「ま
る」っきり新しいフランス発の絵本。ポップな色づかい
がオシャレです。

今 月 の 行 事
行　　事 日　　時

えほんのじかん 7月7日・21日㈬　11時

詩をたのしむ 7月8日㈭　13時30分

町史を読む 7月17日㈯　10時30分

人生・本・談 7月22日㈭　14時

万葉集を読誦する会 7月23日㈮　14時

のまひょうしぎin津幡 7月24日㈯　19時

おはなし会 7月28日㈬　16時30分

7 月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
8/1 2 3 4 5 6 7

休館日
開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　10時～18時

電　話　電　話　288-2126　　FAX　288-8440288-2126　　FAX　288-8440
ＵＲＬＵＲＬ　http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/
電　話　288-2126　　FAX　288-8440
ＵＲＬ　http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/

図書館図書館図書館図書館図書館へおいでよ
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どどぅぅ？？どどぅぅ？？どぅ？
クックドゥ どう？　～今月の料理～クックドゥ どう？クックドゥ どう？　～今月の料理～理～料理～

自由参加イベント情報
活　　動 対　　象 日　　程

ちびっ子サロン 幼児親子
毎週木曜日　10時30分～
※7月8日「英語で遊ぼう！」
7月22日から8月末まで休み

つくって遊ぼう 幼児親子
先着10組

7月9日㈮　10時30分～
（10時受付開始）　※8月は休み

ふれ愛サロン
「親子遊び」

1歳未満の乳
児親子

7月16日㈮　14時～
持ち物　バスタオル、飲み物

ちいさなおはなし会 乳幼児親子 7月21日㈬　10時30分～

入会制教室の日程
活　　動 対　　象 日　　程

卓　球 小学生 7月10日㈯・24日㈯
14時30分～

エアロビクス 小・中学生 7月17日㈯　10時30分～

ヨサコイ 5歳児・小学生 8月7日㈯　14時30分～

バドミントン 小学生 7月14日㈬・28日㈬
16時～

バスケットボール 小学1～3年生 7月18日㈰、8月1日㈰
16時～

運動遊び 5歳児、小学生 7月10日㈯　14時30分～

囲　碁 小・中学生 毎週土曜日　13時30分～

将　棋 小・中学生 7月17日㈯、8月7日㈯
13時30分～

工　作 小学生 7月18日㈰　10時30分～

学生ボランティア募集　※参加日時は自由
　期　間　7月17日～8月31日
　　　　　10時～17時
　対　象　中学生、高校生、大学生など
「水遊び」始めます
　期　間　7月下旬～8月上旬の午前
　　　　　※教室がある日は休み
　対　象　幼児
　持ち物　水着、タオル、ナイロン袋
科学遊び「バランスとんぼ作り」
　日　時　8月3日㈫ 10時～
　対　象　小学生　先着30人
　参加費　無料　／　持ち物　持ち帰り用袋
　受　付　7月17日㈯～8月1日㈰
遊びのチャンピオン大会
　日　時　8月10日㈫
　　　　　13時30分～15時30分
　対　象　小・中学生
　種　目　1分ジャンケン、ドミノつみ、
　　　　　反復横とび
　練　習　7月21日㈬～8月7日㈯

開館時間 ９時～17時
休館日 7月11日㈰、12日㈪、19日㈷
 20日㈫、 25日㈰、26日㈪
 8月2日㈪、8日㈰、9日㈪
問合先 ☎ 288-3019

エネルギー　203kcal たんぱく質　6.0g
脂　質　　　13.7g 塩　分　　　0.6g１人分

【作り方】
①　高野豆腐を水で戻し、しぼってから1/4に切る。
②　豚肉の上に青じそを広げ、高野豆腐を芯にクルクルと巻き、薄力粉を全体にまぶす。
③　サラダ油を熱したフライパンに、肉の巻き終わりを下にして並べ、中火で両面を
こんがりと焼く。

④　牛乳、しょうゆ、砂糖をあわせてものを、鍋肌からまわし入れ、味がしみ込むよ
うにフタをして弱火で約10分間煮る。

⑤　斜め半分に切り、添え野菜とともに皿に盛り付けたら完成！

【材　料】
高野豆腐………………… 1個
青じそ…………………… 4枚
豚薄切肉………………… 4枚
薄力粉…………………… 少々
サラダ油………………… 少々
牛乳………………… 大さじ2
しょうゆ…………… 大さじ2
砂糖………………… 大さじ1

添え野菜………………… 適宜

薬味の代表格「しそ」で、暑い夏をのりこえよう！

高野豆腐のしそ巻きミルク煮【2人分】

13

　さわやかな香りと色で食欲を増進させる「しそ」は、花・実・
葉のいずれも薬味として使われます。
　しそに含まれるビタミンＡ、Ｅは抗酸化作用があり、がん、骨
粗鬆症、貧血の予防が期待できる優れた食材です。

ちょっと一言
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75

このコーナーは、町民の皆さまを
リレー方式で紹介していきます。
このコーナーは、町民の皆さまを
リレー方式で紹介していきます。
このコーナーは、町民の皆さまを
リレー方式で紹介していきます。

小林拓人さん（清水）からのご紹介！

七黒由梨さん（七黒）

「変わらない友情」

稲山大翼さん（緑が丘）からのご紹介！

中田博人さん（清水）

「僕の生きる町」

昨年の成人式（写真：上段中央）昨年の成人式（写真：上段中央）

一番の思い出の運動会☆（最前列左から5番目）一番の思い出の運動会☆（最前列左から5番目）

150

149

　

近
年
、
犬
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
う
家
が
多
く
な
り
、
家
族
の
一
員
と
な
っ
て
い
る
。
高
齢
者

や
単
身
の
方
だ
け
の
家
だ
と
、
か
け
が
え
の
な
い
大
事
な
同
居
「
犬
」
と
な
る
。
そ
れ
に
し

て
も
飼
わ
れ
て
い
る
犬
の
種
類
は
様
々
だ
。
毛
の
色
や
模
様
な
ど
も
含
め
る
と
多
種
多
様
で
、

こ
れ
ま
で
に
い
ろ
ん
な
犬
に
会
っ
て
い
る
が
、
似
て
い
る
と
思
っ
た
犬
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。

　

日
夜
の
散
歩
で
も
犬
連
れ
の
人
を
よ
く
見
か
け
る
が
、
家
で
も
2
年
半
前
に
チ
ワ
ワ
を
飼

い
始
め
た
。
当
初
は
家
の
中
が
臭
く
な
る
の
で
は
な
い
か
な
ど
と
、
飼
う
こ
と
に
抵
抗
し
て

い
た
。
ま
た
、
元
々
柴
犬
が
好
き
で
あ
る
が
、
大
き
く
な
れ
ば
散
歩
に
も
連
れ
て
行
か
ね
ば

な
ら
な
い
た
め
、
ま
す
ま
す
躊
躇
し
て
い
た
。
犬
が
家
に
来
て
次
第
に
慣
れ
る
に
つ
れ
、
か

わ
い
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
っ
た
く
勝
手
な
も
の
で
あ
る
。

　

チ
ワ
ワ
は
家
の
中
に
お
い
て
も
お
と
な
し
く
、
あ
ま
り
散
歩
に
も
出
な
く
て
も
い
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
一
人
（
一
犬
）
で
家
に
居
る
時
は
、
ゴ
ロ
ン
と
横
に
な
っ
て
半
分
は
寝

て
い
る
。
朝
は
家
族
と
一
緒
に
起
き
て
、
夜
も
結
構
長
く
起
き
て
い
る
の
で
、
ど
う
も
昼
に

寝
だ
め
し
て
い
る
ら
し
い
。
も
っ
と
も
途
中
で
家
人
が
戻
る
と
す
ぐ
に
起
き
る
の
で
、
眠
り

そ
の
も
の
は
浅
い
よ
う
で
あ
る
。

　

人
に
慣
れ
て
も
犬
に
は
慣
れ
な
い
よ
う
で
、
散
歩
に
行
っ
て
も
犬
同
士
の
挨
拶
が
で
き
な

い
。
後
ず
さ
り
し
て
目
も
合
わ
せ
な
い
。
ド
ッ
グ
ラ
ン
が
廻
り
で
も
増
え
た
の
で
連
れ
て
行

く
の
だ
が
、
大
型
犬
も
混
じ
る
た
め
恐
れ
お
の
の
い
て
い
る
し
、
犬
の
社
交
場
な
の
だ
が
、「
壁

の
花
」
な
ら
ぬ
「
柵
の
花
」
と
な
っ
て
飼
い
主
に
く
っ
つ
い
て
い
る
。
シ
ャ
イ
な
性
格
な
の
だ

ろ
う
か
、
犬
同
士
に
混
じ
れ
ず
、
同
じ
犬
種
同
士
で
も
な
か
な
か
遊
ば
な
い
。
よ
う
や
く
慣

れ
た
頃
に
は
帰
り
の
時
間
で
あ
る
。

　

食
事
は
小
型
犬
用
の
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
が
主
食
だ
が
、
今
で
は
夜
食
に
な
っ
て
い
る
。
蒸
か

し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
地
元
野
菜
、
り
ん
ご
や
イ
チ
ゴ
の
果
物
、

堅
豆
腐
な
ど
、
そ
し
て
今
は
あ
ま
り
食
べ
な
く
な
っ
た
が
、
氷
見
産
の
ペ
ッ
ト
用
に
ぼ
し
な

ど
を
喜
ん
で
食
べ
る
「
地
産
地
消
犬
」
と
な
っ
て
い
る
。

　中学3年の同じクラスだっ
た友達は、今でも本当に大切な
友達です。学校行事ではいつも
協力しあい、楽しみ、成功させ
てきました。団結力があり、と
ても良いクラスでした。
　今では1年に1回、半分くら
いの人数でしか集まることがで
きませんが、勉強のことやたわ
いもないことなどで盛り上がっ
たり、お互い相談しあったり、
お祝いしあったりしています。
次は3月に全員で集まるつもり
です。この友達を変わらず、ずっ
と大切にしていきたいです。

　僕は21年間過ごしてきたこ
の津幡町が大好きです。なぜな
ら…喜怒哀楽を共にしてきた友
達や青年団の仲間達がいるから
です。
　まだまだ未熟ではあります
が、これからも大切な仲間達と
共に成長していきたいと思いま
す。最後になりますが、青年団、
友達、そして家族の皆さん。こ
んな自分ですが、これからもよ
ろしくお願いします。

ペ
ッ
ト
と
共
生
す
る

谷本　亙（たにもと わたる）

　津幡町潟端在住。財団法人地域振
興研究所常勤理事。金沢星稜大学経
済学部、北陸大学、金沢大学文学部
など非常勤講師、伝統的工芸品産地
プロデューサー、石川県清酒学校講
師などを務める。
　観光施設、酒蔵活性化、食品加工、
伝統産業、コンベンションなどにつ
いて各種事業、委員会などで提案を
行ってきた。
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俳
句
「
粽
ち
ま
き
」

・
賑
や
か
に
粽
解
く
な
り
四
世
代 

太　

田 

小
蕎　

照
子

・
母
生
き
て
あ
れ
ば
卒そ
つ

寿じ
ゅ

や
笹
粽 

太　

田 

本
田　

一
豊

・
朝
の
市
昔
な
が
ら
の
粽
か
な 

牛　

首 

永
多　

澄
枝

・
子
に
生
き
し
父
の
忌
日
の
粽
か
な 

津　

幡 

徳
田　

恵
子

・
背
く
ら
べ
歌
が
聞
こ
え
り
粽
食
ぶ 

太　

田 

前
山
優
美
子

卒そ
つ

寿じ
ゅ

…
数
え
年
で
90
歳
。
ま
た
、
そ
の
祝
い
。「
卒
」
の
略
字
「
卆
」
が
「
九
十
」
に
分
解
で
き
る
こ
と
か
ら

川
柳
「
窓
」

・
日
が
当
た
る
窓
辺
寄
り
そ
い
昼
寝
す
る 

明　

神 

宮
前　

久
一

・
窓
開
け
て
朝
一
番
に
深
呼
吸 

岩　

崎 

福
田　

貞
子

・
い
い
夫
婦
心
の
窓
は
あ
け
た
ま
ま 

太　

田 

洞
庭　

撰
従

・
朝
夕
の
日
照
り
窓
辺
に
拝
む
日
々 

能　

瀬 

奥
村　

一
子

・
少
子
化
に
校
舎
を
閉
じ
る
窓
の
ひ
び 

舟　

橋 

𠮷
田　

順
子

短
歌・

水
路
の
水
豊
か
に
満
ち
て
溢
れ
つ
つ
稲
田
潤
す
河
北
平
野
に

 

舟　

橋 

𠮷
田　

芳
枝

・
季と
き

な
ら
ぬ
寒
き
日
続
き
野
菜
苗
育
つ
を
愁う

れ

ひ
植
ゑ
付
け
て
を
り

 

津　

幡 

髙
田　

槇
子

・
晴
れ
渡
る
獅し

子し

吼く

の
丘
に
春
の
風
わ
た
り
て
木
々
の
青
き
香か

た
だ
よ
ふ

 

清　

水 

谷
口
ミ
ヨ
子

 

◆
投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　

〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　

津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　

企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　

〒
9
2
9

－

0
3
2
3

　
　

津
幡
町
字
津
幡
ロ
128
番
地

　
　

津
幡
公
民
館

◆
7
月
の
課
題

　
　

俳
句
「
夜
店
」

　
　

川
柳
「
口
」

◆
締
切
日　

7
月
15
日
必
着

◆
選
者

　
　

俳
句　

藤
江　

紫
虹
氏

　
　

川
柳　

石
本
よ
し
一
氏

　
　

短
歌　

松
生
富
喜
子
氏

また会う日まで…

　この7月で津幡町の皆さんとはお別れですね。今まで

過ごしてきた2年間、あっという間に過ぎてしまいまし

た。今回の記事は、私にとって最後の「つばた空港」に

なります。

　この間、私の両親が石川県を訪れました。両親が石川

県に来るのは初めてではなかったのですが、前回の訪問

がとても気に入ったようで、再び訪れたくなったとのこ

とでした。今回の旅行では、津幡町はもちろん、能登半

島や金沢に行ったほか、岐阜県の白川郷や大阪市でプロ

野球観戦にも行ってきました。いくつか回っていると懐

かしく感じるところもたくさんあり、そして何より、ここ

に住むことができてよかったなとあらためて思いました。

　今回の旅行で、両親が一番気に入ったところは、やは

り石川県でした。私も、県内での生活が5年になるため、

そこそこ見て回ったとは思うのですが、それでもいつも

新しい発見があるなど、確かに魅力が尽きることはあり

ませんでした。

　普段の生活の中では、住んでいるところに感謝するこ

とはあまりないのかもしませんが、皆さんは本当に素晴

らしいところで暮らしています。海外や遠いところに行

かなくても、本当に素晴らしいところはここにあるとい

うことを忘れないでください。このメッセージを最後に

皆さんにお伝えします。

　次のステップはまだ決まっていませんが、どこへ行っ

ても、石川県の魅力を伝えることを約束します。またど

こかで、お会いできる日を楽しみにしています。この2

年間、お世話になりました。本当にありがとうございま

した！

生け花生け花生け花

石川が大好きな母と父

KOUHOU TSUBATA　2010.725



■「
峠と

う
げ

の
神か

み

様さ
ま

」の
話は

な
し

 

（
九つ

づ
ら

折お
り

）

　

昔む
か
し

か
ら
こ
の
よ
う
な
言い

い
伝つ

た

え

を
残の

こ

す
神か

み

様さ
ま

が
い
ま
す
。

　
「
私わ

た
し

を
祀ま

つ

る
な
ら
七し

ち

堂ど
う

伽が

藍ら
ん

を

建た

て
る
か
、
そ
れ
が
で
き
な
い
と

き
は
、
西に

し

の
海う

み

が
見み

え
る
と
こ
ろ

に
祀ま

つ

っ
て
ほ
し
い
。」

　

こ
の
神か

み

様さ
ま

は
、
よ
く
大だ

い

蛇じ
ゃ

に
化ば

け
、
地ち

区く

の
人ひ

と

を
驚お

ど
ろ

か
せ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　

昭
し
ょ
う

和わ

８
年ね

ん

（
１
９
３
３
）、
交こ

う

通つ
う

至し

難な
ん

の
区く

間か
ん

で
あ
っ
た
天あ

ま

田だ

峠と
う
げ

の
幅ふ

く

員い
ん

を
拡ひ

ろ

げ
、
勾こ

う

配ば
い

の
緩か

ん

和わ

を

図は
か

る
た
め
の
改か

い

修し
ゅ
う

工こ
う

事じ

が
行
わ
れ

て
い
た
と
き
の
こ
と
、
峠と

う
げ

を
掘ほ

り

下さ

げ
て
い
る
と
、
両

り
ょ
う

側が
わ

の
山や

ま

が
地じ

滑す
べ

り
を
起お

こ
し
、
工こ

う

事じ

が
難な

ん

航こ
う

し

て
し
い
ま
し
た
。

　

度た
び

重か
さ

な
る
地じ

滑す
べ

り
に
ほ
と
ほ
と

困こ
ま

り
か
ね
て
い
た
と
き
、
あ
る
村む

ら

人び
と

が
峠と

う
げ

の
神か

み

様さ
ま

の
話は

な
し

を
思お

も

い
出だ

し

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
と
き
、

こ
の
神か

み

様さ
ま

は
工こ

う

事じ

の
邪じ

ゃ

魔ま

に
な
っ

た
の
で
、
付ふ

近き
ん

に
放ほ

う

置ち

さ
れ
て
い

た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
海う

み

の
見み

え
る
小ち

い

さ
な

祠ほ
こ
ら

を
建た

て
て
お
祀ま

つ

り
し
た
と
こ

ろ
、そ
の
後ご

工こ
う

事じ

は
順

じ
ゅ
ん

調ち
ょ
う

に
進す

す

み
、

無ぶ

事じ

完か
ん

成せ
い

し
ま
し
た
。

 

九
折
誌 

参
考

■「
常じ

ょ
う

徳と
く

の
天て

ん

狗ぐ

」の
話は

な
し

 

（
常じ

ょ
う

徳と
く

）

　

高た
か

さ
25
ｍ
、
幹み

き

周ま
わ

り
３
・
９
ｍ
も

あ
る
タ
ブ
の
大た

い

木ぼ
く

が
、
常

じ
ょ
う

徳と
く

の
大お

お

西に
し

家け

跡あ
と

地ち

に
あ
り
ま
す
。
こ
の
木き

は
大お

お

西に
し

家け

歴れ
き

代だ
い

の
守し

ゅ

護ご

神し
ん

木ぼ
く

と
し

て
シ
メ
縄な

わ

が
は
ら
れ
、
竹た

け

囲が
こ

い
が

め
ぐ
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
タ
ブ
の
木き

に
は
、
昔

む
か
し

天て
ん

狗ぐ

が
住す

ん
で
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
大お

お

西に
し

家け

に
は
天て

ん

狗ぐ

の
間ま

が

あ
っ
た
そ
う
で
、
こ
の
部へ

屋や

に
泊と

ま
る
と
、
夜よ

中な
か

に
天て

ん

狗ぐ

が
現あ

ら
わ

れ
、

泊と

ま
っ
て
い
る
人ひ

と

を
家い

え

の
軒の

き

下し
た

や

庭に
わ

な
ど
に
投な

げ
出だ

し
て
し
ま
う
た

め
、
皆み

な

慌あ
わ

て
ふ
た
め
き
逃に

げ
帰か

え

っ

た
そ
う
で
す
。

　

暗く
ら

く
な
っ
て
、
こ
の
タ
ブ
の
木き

の
前ま

え

を
通と

お

る
と
、
い
き
な
り
首く

び

ね
っ
こ
を
横よ

こ

向む

き
に
つ
か
ま
れ
る

の
で
、
夜よ

る

遅お
そ

く
に
は
誰だ

れ

も
通と

お

ら
な

い
よ
う
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

 

館
報
つ
ば
た
、
つ
ば
た
昔
話 

参
考

kikakuzaisei@town.tsubata.lg.jp

～そうなのか～

　答えは広報紙の中にあり
ます。答え・住所・氏名・広
報紙の感想を書いて、ハガ
キか電子メールで送ってく
ださい。
　全問正解者から抽選で３
人の方に1,000円分の図書
カードを進呈します。 受　付 8月2日㈪の消印有効

応募先 929-0393　津幡町役場企画財政課広報統計係

6月号の回答　①トキ　②ミニページ　③暦　④水　⑤おもいやり

①シグナス5周年記念は、この方におまかせ「小林○○」

②南北朝時代を代表する瓜生出身の禅僧「○○禅師」

③ペットボトルのキャップが「感染症予防○○○○」に変わる

④流しそうめんやイワナの塩焼きが絶品「木の窪○○」

⑤細菌性髄膜炎を引き起こす細菌「○○、小児肺炎球菌」

刻々と迫りくる締切日。あの時遊びに行かず、もう少し残業していれば。

「計画を立てないから後で忙しい思いをするんだ」峨山禅師も呆れ顔か。

「経費節減のため、紙面を白黒にしては」というご意見をいただきました。

色を使わなくても、わかりやすく伝える技術を身に付けます。（金尾）

天田峠
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り
よ
だ

弔
慶

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
町
民
児
童

課
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方
で
、

本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出
の

あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

氏　

名

　

年
齢

住　

所

や
す
ら
か
に

飯
田　

静
子

91

浅

谷

市
姫　
　

茂

77

潟

端

𠩤　
　

爲
雄

84

竹

橋

𦚰
田
そ
と
え

96

杉

瀬

山
本　

礼
子

77

清

水

山
本　

與
之

91

種

北
川　

美
行

89

太

田

金
子　

良
寛

86

富

田

塚
原　
　

朗

66

太

田

北
野
ア
サ
カ

90

緑
が
丘

橋
田　

信
治

88

領

家

前
田　

子

80

井
上
の
荘

山
﨑　

清
一

93

七

野

田
中　

照
子

77

北
中
条

武
田　

勝
男

76

潟

端

古
田　

ハ
ツ

101

田

屋

西
森　
　

學

76

河

内

橋
本　

玲れ
い

士じ

敦

史

比
呂
美
）
潟

端

高
森　

祐ゆ

海え

勉
理

恵
）
浅

田

　

氏　

名

前
住
所

現
住
所

お
し
あ
わ
せ
に

西
東　

憲
一

山
保　

京
子

津

幡

津

幡
）
津

幡

坂
倉　

俊
介

源
田　

聡
子

太

田

潟

端
）
太

田

杉
本　

隆
一

酒
井
し
お
里
か
ほ
く
市

津

幡
）
清

水

小
畑　

智
一

西
澤　
　

薫

珠
洲
市

庄

）
庄

桃
井　
　

哲

髙
松　
　

渚

金
沢
市

七
尾
市
）
横

浜

坂
倉　

祐
也

上
原
可
奈
子

太

田

金
沢
市
）
太

田

吉
田　

幸
夫

竹
松　
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5月
受付分

◎
（福）
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

一
、
金
5
千
円 

浅
田
さ
ん

一
、
金
千
円 

匿
名

一
、
金
千
円 

匿
名

一
、
金
4
万
円 

匿
名

一
、
食
器
な
ど 

北
野
眞
砂
子（
井
上
の
荘
）

一
、
タ
オ
ル 

室
谷
拓
実（
清　

水
）

一
、
金
1
万
円 

匿
名（
井
上
の
荘
）

一
、
金
1
万
円 

中
川
勝
治（
舟　

橋
）

一
、
タ
オ
ル
・
ハ
ブ
ラ
シ 

勝
崎
綾
子（　

庄　

）

◎
（福）
津
幡
町
福
祉
会
へ

一
、
ウ
エ
ス
1
箱 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ　

 
 

「
え
ん
が
わ
」（
上
大
田
）

一
、
金
2
万
円 

匿
名

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

好評販売中！ 毎週土曜日　倶利伽羅塾・JAグリーンかほく「そくさいかん」で
店頭販売を行っています。（700 円。各店数量限定）
津幡町商工会 ☎288-2131　倶利伽羅塾 ☎288-8668　JAグリーンかほく ☎288-8400

応募期間　8月31日㈫必着
受　　賞　推薦1点　特選2点　入選若干点
賞　　品　河北潟の新鮮農産物
要　　項　カラー・モノクロとも四ツ切（ワイド不可）の単写真。
　　　　　所定応募用紙を作品裏に貼付。未発表のものに限る。
応募・問合先　河北潟干拓土地ひまわり村　☎288-4424

ひまわり村！
第2回 河北潟の自然を撮ろう!!
 フォトコンテスト
テーマ
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項　　目 対　　象 実 施 日 時　　間 会　　場 問 合 先

BCG予防接種
平成22年 3月生 7/ 6㈫ 13:00～13:30

福祉センター 健康福祉課
☎288-7926

平成22年 4月生 8/ 3㈫ 13:00～13:30
赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 7/27㈫  9:30～10:30

3か月児健診 平成22年 3月生 7/20㈫ 13:00～13:30

1歳6か月児健診
平成20年12月生 7/13㈫

13:00～13:40
平成21年 1月生 8/10㈫

3歳児健診 平成19年 2月生 7/27㈫ 13:00～13:40
マタニティサロン 妊婦さん 7/15㈭ 13:30～13:45

ほのぼのサロン
平成21年11月生 7/13㈫

 9:30～ 9:45
平成21年12月生 8/10㈫

なかよしサロン
平成20年 1月生

7/20㈫  9:30～ 9:45
平成20年 2月生

項　　目 相 談 員 実 施 日 時　　間 会　　場 問 合 先

こころの相談（要予約） 県こころの健康センター所長
7/ 6㈫ 14:00～15:30

河北地域センター 河北地域センター
☎289-2177

8/12㈭ 14:30～16:00

エイズ・性感染症・
ウイルス肝炎相談・検査
（要予約）

保健師

①毎週火曜日
②第2・4月曜日

① 9:00～11:00
②17:00～19:00

①毎週月曜日
②第2・4月曜日

① 9:00～11:00
②17:00～19:00 石川中央保健所 石川中央保健所

☎275-2250

児童なんでも相談 主任児童委員 7/13㈫
8/10㈫ 13:30～15:30

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

無料法律相談（要予約） 弁護士（金沢弁護士会） 7/15㈭
8/19㈭ 13:30～15:30

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員（第1・3水曜日）
人権擁護委員（第2・4・5水曜日）

毎週水曜日 13:30～15:30

消費生活相談
（多重債務含む） 産業経済課商工振興係 随　時  9:00～17:00 津幡町役場 産業経済課

☎288-2129

保 育 園 対　　象 実 施 日 実 施 時 間 問 合 先

井上
赤ちゃん広場 7/15㈭ 10:00～11:00

各保育園
町民児童課
☎288-6726

未就園児
毎週火・木曜日  9:00～11:00
7/24㈯　夕涼み会 16:30～18:30

寺尾・笠谷

未就園児

7/ 7㈬　七夕  9:00～11:00
太白台 7/10㈯　夕涼み会 17:00～18:30
実生 7/17㈯　夕涼み会 17:00～19:00
中条南 7/17㈯　夕涼み会 17:00～18:30
萩坂 7/20㈫　水遊び  9:00～11:00
能瀬 7/24㈯　夕涼み会 16:30～18:00
中条東 7/27㈫　水遊び  9:00～11:00

ちいろば

マイ保育園登録
の赤ちゃん 第2火・金曜日

10:00～11:30

ちいろば保育園
☎289-6841未就園児 毎週月曜日

1～3歳　未就園児
（登録制・20組）

第1・3・4
火・金曜日

住吉

マイ保育園登録
の赤ちゃん 第2木曜日（予定）

住吉保育園
☎289-2336未就園児 毎週月・金曜日（予定）

1～3歳　未就園児
（登録制・15組）

第1・3・4
木曜日（予定）

さくら（要予約）
マイ保育園登録の方優先

赤ちゃん 毎週木曜日 さくら保育園
☎289-5050未就園児 毎週水・金曜日

幼 稚 園 対　　象 実 施 日 実 施 時 間 問 合 先

つばた どなたでも
※施設見学は随時

7/20㈫ 15:15～15:45
おはなしおもちゃ箱

☎289-3308
7/23㈮ 10:00～11:00

ウエルカムキッズ

津幡とくの 1歳児親子
7/ 6㈫

『1歳児サークル』
要予約

10:30～11:30
会費100円

お子さんのおやつ・
飲み物は持参

☎289-7788

※子育て支援センターでは、子育てに関する悩みなどの相談を受けています。お気軽にご相談ください。

場　　所 時　　間 回 収 日

河北郡市リサイクル
プラザ　正面出入口 9:00～12:00 7/18㈰

8/1㈰・8/15㈰

・古着類は洗濯し、透明な袋などに入れて出してください。
・事業所から出るものは回収しません。
【問合先】河北郡市広域事務組合　☎288-4545

（5月末日現在）

石川県 対前年比 津幡町 対前年比

負傷者件数
※平成22年1月1日からの累計です。

累計
項目 5月末日現在 対前年比

火災件数 3件
救急件数 368件 +20件
救助件数 4件

※平成22年1月1日からの累計です。
火災救急出動情報は消防本部のホームページでも確認できます。
火災情報はケーブルテレビの５chの副音声でも流れます。

（7/6現在）

収 集 地 域 7月 8月

A－①地区
津幡
（清水・庄・
　加賀爪・横浜）
笠谷
（大熊・八ノ谷以外）

もえるごみ
月 12・19・26 2・9・16・23・30
木 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 金 16 20
容器包装
資源ごみ 水 47

粗大ごみ 水 21 18

A－②地区
津幡
（津幡・緑が丘）
倶利伽羅

もえるごみ
月 12・19・26 2・9・16・23・30
木 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 金 23 27
容器包装
資源ごみ 水 47

粗大ごみ 水 21 18

B－①地区
中条

もえるごみ
火 6・13・20・27 3・10・17・24・31
金 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 土 － 7
容器包装
資源ごみ 水 14 11

粗大ごみ 水 28 25

B－②地区
井上
英田
河合谷
笠谷
（大熊・八ノ谷）

もえるごみ
火 6・13・20・27 3・10・17・24・31
金 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 土 10 14
容器包装
資源ごみ 水 14 11

粗大ごみ 水 28 25

※容器包装・資源ごみとは、缶、ビン、紙パック、ペットボトル、容器包装
プラスチック、廃食用油、乾電池などのことです。

3歳児健診5月調べ（34人中23人68％）

飯田莉乃、池本　創、上田優斗、大瀧昊太朗、加藤　俊、河島有優
岸本梨那、喜多村光浬、北村侑己、小杉真由華
徳田典哉、中川陽喜、中川勇斗、花野真悠、間藤姫羽、焼田珠梨
山本麻椰、油谷姫那、吉田匠伍、米　優花、渡邉莉夢

マイ保育園登録制度の登録
　母子手帳交付時に町民児童
課で母子手帳にマイ保育園の
印を押します。その後、直接
ご希望の保育園で説明を受け
登録手続きをしていただきま
す。（印の押した母子手帳を
保育園へご持参ください）

【問合先】
各保育園または町民児童課
子育て支援係　☎288-6726

井上保育園（子育て支援センター）
7/7㈬　10:00～
　のびのび広場 七夕のつどい
7/8㈭　10:00～
　親子リズム遊び
 上中由美子さん
 中西加伸子さん
7/21㈬　10:00～
　親子で集まれ！（出前保育）
　場所・なかよし公園
7/22㈭　10:00～
　親子クッキング
 石黒　久美さん
7/27㈫　10:00～
　サークル活動　会員募集中！
8/3㈫　9:00～
　のびのび広場

7月
平成22年 7/11

㈰
望月眼科医院 内灘町旭ヶ丘142 ☎239-1515
沖野クリニック（小・内）かほく市高松ノ1の9 ☎281-0500

7/18
㈰

石倉クリニック（形成外科・皮） 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
久保医院（内・小） かほく市宇野気ヌ167 ☎283-0017

7/19
㈷

山崎外科胃腸科医院 津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
浅野医院（内・小） かほく市宇野気リ135 ☎283-0002

7/25
㈰

田中医院（耳鼻咽喉科） 内灘町向陽台2丁目224 ☎237-6923
おきの内科医院（内・神内） かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552

8/ 1
㈰

宮崎耳鼻咽喉科医院 内灘町ハマナス2-7 ☎286-3387
紺谷医院（内・小） かほく市木津へ12-1 ☎285-0020

8/ 8
㈰

金原皮膚科医院 内灘町アカシア1丁目48 ☎237-7950
二宮内科医院（内・小） 津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188

※診療時間は9：00～17：30です。
　変更になる場合もありますので、必ず新聞などでご確認ください。
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■火災の発生場所などのお問合せ
　災害テレホンガイド　☎0180-997-789
■災害発生時に避難情報などを放送
　ＦＭかほく　周波数FM78.7MHz

6
㈫

津幡 熟年者学級　14:00　総合体育館
英田 放課後子ども教室　15:00　英田CP

7
㈬

萩野台 史跡めぐり　9:30　かほく方面
萩野台 萩野っ子げんき塾　14:00　萩野台CP

8
㈭

わいわいお茶会 夏だよver.　10:30　親子サロン
ワンツー兄弟とエアロビクスを！　10:30　ウェルピア
クリスティーのニッポン見聞録　19:30　シグナス

9
㈮

健康づくり推進員養成講座②　10:00　シグナス
シニアゆるゆるスポーツ　13:30　総合体育館
三輪一雄チャリティーコンサート　14:00　シグナス

10
㈯

北陸地区高専体育大会（～11日）　総合体育館・運動公園
河合谷 ビーチバレー親睦会（～11日）　9:00　輪島市
条南 女性研修会　9:10　金沢市
いきいきゆるゆる太極拳教室　13:00　ウェルピア
ガラスに絵を描こう　エコみらい

11
㈰

参議院議員通常選挙　7:00　町内各地
萩野台 グラウンドゴルフ大会　8:00　萩野台小
パークゴルフ協会7月度さわやか大会　8:00　運動公園
萩野台 ドッヂビー大会　9:00　萩野台小
及川浩治ショパンの旅　14:00　シグナス

12
㈪

レクリエーション　10:30　ウェルピア
オープンカフェ　13:30　メルクマール

13
㈫

子どもが学校に行きたくない理由　9:00　津幡町役場
刈安 敬老会　10:00　金沢市

14
㈬

障害のある人と仲良くなろう！　9:00　シグナス
萩野台 萩野っ子げんき塾　14:00　萩野台CP
中条 放課後子ども教室　14:30　中条公民館

15
㈭

賢い消費者になろう漫談　10:00　津幡町役場
ママのボディーケアタイム　10:00、13:00　親子サロン
あなたらしい旅のススメ　13:30　シグナス
ボランティア実践講座①　13:30　福祉センター

16
㈮

東日本ソフトテニス大会（～19日）　8:00　運動公園
シニアゆるゆるスポーツ　13:30　総合体育館

17
㈯

北国新聞社長杯野球大会（～18日）　9:00　運動公園
ふれあいボート教室①　9:00　津幡漕艇競技場
いきいきゆるゆる太極拳教室　13:00　ウェルピア
とんぼ玉作り　エコみらい

18
㈰

県会長杯バスケットボール大会（～19日）　8:00　総合体育館
親善パークゴルフ大会　8:00　運動公園
県スポレク祭タグラクビー大会　8:30　運動公園
民謡歌謡ショー　12:30　ウェルピア
笠野祭り　17:50　笠野ふれあい公園

19
㈷

河合谷 囲碁･麻雀大会　9:00　ふれあいセンター
ヤス・トモ・静香 歌謡公演　12:00　ウェルピア

20
㈫

河合谷 ラジオ体操　6:30　ふれあいセンターほか
条南 焼肉屋さんのキムチづくり教室　13:30　条南CP

21
㈬

100キロコンペ（～8/31）　6:00　中条地区･井上地区
河合谷 ヘルシー料理教室　10:00　ふれあいセンター
英田 実験・工作大好き教室　13:30　英田公民館
中条 放課後子ども教室　14:30　中条公民館
加茂遺跡に触れる　19:30　英田CP

22
㈭

萩野台 盆踊り練習会①　19:30　萩野台CP

23
㈮

井上 親子交通安全体験教室　10:00　井上CP
刈安 冷たい和菓子づくり　13:30　刈安CP
シニアゆるゆるスポーツ　13:30　総合体育館
絵手紙CLUB　13:30　倶利伽羅塾
津幡 女性講座　19:30　津幡公民館

24
㈯

津幡 ソフトボール大会（～25日）　8:00　運動公園
マウスパッドとカレンダーをつくろう　10:00　石川高専

25
㈰

親子昆虫観察会　5:00　森林公園
英田 公民館大掃除　6:00　英田公民館
萩野台 草刈り奉仕作業　8:00　萩野台小学校
津幡 ソフトボール大会　8:00　運動公園
県勤労者夏季体育大会バスケットボール　9:00　運動公園
中条・条南 グラウンドゴルフ大会　9:00　中条公園
河合谷 グラウンドゴルフ大会　14:00　地区グラウンド

26
㈪

ひまわり村開村式　9:30　ひまわり村

27
㈫

中条・条南 熟年大学講座　13:30　条南CP
河合谷 夕涼み会　19:30　ふれあいセンター

28
㈬

ジュニアボランティア①　9:30　福祉センター
科学であそぼう　10:30　シグナス

29
㈭

条南 夏休みワクワクバス旅行　8:15　岐阜県
津幡 熟年者学級　14:00　津幡公民館

30
㈮

ゆざや市　10:30　ウェルピア
シニアゆるゆるスポーツ　13:30　総合体育館
萩野台 盆踊り練習会②　19:30　萩野台CP

31
㈯

河北潟親子バスツアー　9:00　こなん水辺公園
つばた町民八朔まつり　13:00　住吉公園
いきいきゆるゆる太極拳教室　13:00　ウェルピア
ツエーゲン金沢－V.ファーレン長崎　15:00　運動公園
ビンのかけら工作　エコみらい

8/1
㈰

県青年大会　8:30　総合体育館・運動公園
全国選抜社会人相撲選手権大会　9:00　常設相撲場
県シニアサッカーリーグ　9:00　運動公園
Wiiリモコンを活用したソフト開発　10:00　石川高専
民謡夏まつり大会　10:30　シグナス
「らせん」ミニライブ　11:00、14:00　ひまわり村
谷明子ミニコンサート　12:00　ウェルピア

2
㈪

3
㈫

おもしろ機械工学教室　10:00　石川高専
科学遊び　10:00　児童センター
萩野台 盆踊り練習会③　19:30　萩野台CP
河合谷 夕涼み会　19:30　ふれあいセンター

4
㈬

親子探検ツアー　8:00　郡市広域事務組合
健康づくり推進員養成講座③　10:00　シグナス
ジュニアボランティア②　10:30　福祉センター

5
㈭

広報つばた⑧発刊日

6
㈮

ソイルタワーコンテスト　9:00　石川高専
レクリエーション　10:30　ウェルピア
シニアゆるゆるスポーツ　13:30　総合体育館

7
㈯

ふれあいボート教室②　9:00　漕艇競技場
親子木工作教室　10:00　井上CP
LEGOで学ぶ簡単な制御　10:00　石川高専
津幡 盆踊り大会　16:00　清水四ツ角
萩野台 盆踊り大会　19:00　萩野台CP
とんぼ玉作り　エコみらい

8
㈰

親子小枝細工体験　10:00　森林公園
浅田あきらショー　12:00　ウェルピア
わくわく・どきどき映写会　14:00　シグナス
吹きガラス体験教室　エコみらい

9
㈪

10
㈫

3次元CADとモデルの試作　9:00　石川高専
河合谷の郷散策　10:00　河合谷地区
こどもサイエンス博士に挑戦　13:30　石川高専
遊びのチャンピオン大会　13:50　児童センター
河合谷 夕涼み会　19:30　ふれあいセンター

7月10日㈯～8月13日㈮
時　間 00分～ 30分～
午前 6 時 つばたまちの四季（春・夏編）
午前 7 時 つばたホットライン⑤
午前 8 時 つばたホットライン⑥
午前 9 時 北國新聞ニュース24※ KCTエリアニュース※
午前10時 津幡みてあるき倶利伽羅編②
午前11時 つばたホットライン⑤
午後 0 時 つばたホットライン⑥
午後 1 時 北國新聞ニュース24※ KCTエリアニュース※
午後 2 時 つばたホットライン⑤
午後 3 時 つばたホットライン⑥
午後 4 時 津幡みてあるき倶利伽羅編②
午後 5 時 つばたホットライン⑤
午後 6 時 プロジェクトX・挑戦者たち
午後 7 時 つばたホットライン⑥ 北國新聞ニュース24
午後 8 時 KCTエリアニュース※
午後 9 時 津幡みてあるき倶利伽羅編②
午後10時 つばたホットライン⑤
午後11時 つばたホットライン⑥
午前 0 時 つばたまちの四季（春・夏編）

プログラムの入っていない部分は文字放送。また、※は土・日は文字放送となります。
音声が火災情報になっている場合は、リモコンの音声切替ボタンを押してください。

つばたホットラインの内容
つばたホットライン⑤　（5月撮影分）
・河合谷の郷即売所OPEN
・らせんLIVE「河北潟テーマソング」
・津幡ラグビースクール
・つばた歌アニメ

つばたホットライン⑥　（6月撮影予定分）
・子どもでんでこ太鼓塾
・ひまわりこども生け花教室
・太白台FCスポーツ少年団（サッカー）
・つばた歌アニメ

7月
平成22年

次号「広報つばた8月号」は8月5日㈭の発刊を予定しています。 は地区公民館事業です。

7月9日 放送開始！
津幡みてあるき⑦
 ～倶利伽羅峠を歩く～
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No.75

平成22年5月末日 現在
世帯数 12,501戸（＋ 9）
男　性 18,316人（＋14）
女　性 19,234人（－ 7）
　計　 37,550人（＋ 7）

（　）は前月末比

町の人口

わたしは１歳わたしは１歳わたしは１歳
おおきく

な～れ！おおきく
な～れ！

7月生まれ

1歳になるお子さまの写真を募集しています。
お名前（ふりがな）・性別・住所・コメント（30文
字以内）を添えて応募先までお寄せください。
次号は8月生まれのお子さまです。応募締め切り
は7月15日です。（応募多数の場合は抽選）

〒929-0393
津幡町字加賀爪ニ3番地
企画財政課広報統計係
☎288-2158

応募先

【イラスト】 かきねぼたん
津幡在住のママ作家。
つばたママ☆作家くらぶ作品展
を開催。

東 迅
じん

くん・蓮
れん

くん

お誕生日おめでとう
お兄ちゃんお姉ちゃんと
ずっと仲良くしてね！

（加賀爪）

上杉美
み

衣
い

那
な

ちゃん

とても活発なみいな
これからも元気にスク
スク育ってネ

（井上の荘）

片山 莉
り

央
お

くん

莉央1歳おめでとう
蕗斗兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね

（庄）

加藤 優
ゆう

奈
な

ちゃん

優奈の笑顔で毎日が幸
せです 元気にすくす
く大きくなあれ♪

（中須加）

木下 昂
こう

紀
き

くん

パパ・ママ・お姉ちゃ
ん達みんな昂紀が大好
きだよ おめでとう

（東荒屋）

熊澤 龍
たつ

樹
き

くん

1歳おめでとう。
いっぱい笑って素直で
元気に成長してね。

（横浜）

清水端碧
あお

乃
の

ちゃん

恥ずかしがりやだけど
ニコニコの碧ちゃん
兄妹仲良くしてね

（上矢田）

関下 麗
らい

蘭
ら

くん

お兄ちゃんが大好きな
らいちゃん。元気いっ
ぱいに育ってね。

（潟端）

千菊 絢
あや

人
と

くん

いつもニッコリ顔の絢
人 お兄ちゃんと元気
にスクスク育ってね

（鳥屋尾）

谷川 瑞
みず

季
き

ちゃん

1歳おめでとう
たくさん食べて、元気
いっぱい遊ぼうね

（太田）

福島 沙
さ

胡
こ

ちゃん

1歳おめでとう!!
思いやりのある優しい
女の子に育ってね。

（浅田）

福田 晃
こう

大
た

くん

1歳おめでとう!!これ
からも笑顔いっぱいの
毎日を過ごそうね

（清水）

本多 晴
はる

奈
な

ちゃん

パパママ陽奈は晴奈が
大好き にっこり笑顔
にデレデレです

（加賀爪）

森原 菜
な

月
つき

ちゃん

男の子に間違われても
女は愛嬌 ニコニコ笑
顔が大好きだよ

（津幡）

山本 真
ま

世
よ

ちゃん

有沙お姉ちゃんが大好
きなまよちゃん 仲良
く元気に育ってね！

（領家）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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