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今月の表紙

まちなか科学館 科学実験・工作

　表紙は、9月20日に『まちなか科学
館』で行われた「科学実験・工作」の
様子です。この日のテーマは太陽光で
充電して光るペットボトルエコライト
の製作。参加した児童らは、思い思い
に、ペットボトルに模様を描いていき
ました。完成したところで点灯式。部
屋を暗くすると、ペットボトルがラン
プのようにほんのりと光り、室内を彩
りました。
　まちなか科学館では、実験や工作の
ほか、小林館長の手作り科学作品で遊
べるなど、誰でも気軽に科学を体験で
きます。訪れた方は、きっと科学のと
りこになることでしょう！（櫻井）
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まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

　英語学習動画「つばたイングリッシュチャンネル」の配信が、町公
式YouTube「津幡町動画チャンネル」で開始されました。
　9月10日に配信された第1回目は、町国際交流員(CIR)のヨシ
ミ・ナカムラさんが、「Colors(色)」をテーマに、さまざまな「色」を
カラフルなイラストを交えて紹介しています。合間にはミニゲーム
も取り入れ、楽しみながら学べる内容となっています。
　ヨシミさんは、大学時代に映画やアニメーションを専攻していた
ことから、講師として出演するほか、動画の編集も行っています。
　9月25日に配信された第2回目は、町外国語指導助手(ALT)の
シャーデー・モーアさんが講師を務め、「Animals(動物)」をテーマ
に、発音の練習もできる内容となっています。
　今後はより多くの方に英語に親しんでもら
うため、さまざまなテーマを取りあげます。楽
しみながら気軽に英語に触れる機会を提供で
きるよう、定期的に動画を制作・配信していく
予定です。

10
9 つばたイングリッシュチャンネル

英語学習動画の配信スタート

2020.10　KOUHOU TSUBATA 2



10
9 津幡町民大学講座

情報で風水害に備え
　津幡町民大学の第1回地域生活講座「防災・減災
～風水害に備える～」が9月10日にシグナスホール
で開催され、約75人が参加しました。
　金沢大学人間社会学域の青木賢人准教授を講師に
迎え、実際の災害事例を紹介しつつ説明が行われま
した。多数の犠牲者を出した豪雨災害も、実際は想
定の範囲内であり、想定をきちんと理解して早めに
避難行動をとることや、気象庁や自治体などから出
される情報を基に行動し、自己防衛することが大事
であることなどが話されました。
　この模様は、町ケーブルテレビ「つばたホットラ
イン」で10月15日まで放送中です。

19
9 町内の小中学生が芸術作品を披露

津幡町少年少女美術展
　子どもたちの心豊かな成長と造形芸術に対する興
味・関心を高めることを目的に、「第6回津幡町少年
少女美術展」が9月19日から22日にかけてシグナ
スで開催されました。
　町内在住の小中学生から応募があった絵画・書
道・陶芸・絵手紙の4部門から計211点の作品が展
示され、入賞者101人には賞状と記念品が贈られま
した。
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響により、
表彰式は行わず、入場時には検温や消毒をお願いし
ました。来場者は、みずみずしい感性あふれる作品
の数々を鑑賞しました。

16
9 おめでとうございます

奥田アヤ子さん 百寿
　9月16日に100歳の誕生日を迎えた奥田アヤ子
さん（舟橋）のもとを矢田町長が訪れ、長寿を祝福す
るとともに、記念品を進呈しました。
　奥田さんは、同席したご家族に何度も「ありがと
う」と感謝の言葉を伝え、笑顔で祝福を受けられま
した。
　奥田さんは、以前はテレビで相撲を観賞するこ
とが大好きだったそうですが、今はデイサービスに
通って友人と折り紙などを作るのが楽しみだそうで、
この日も自分で作った折り鶴やうちわなどを見せて
くださいました。
　これからもお元気でお過ごしください。

22
9 約10か月ぶりの自主事業コンサート

ロビーコンサート
　ロビーコンサートが9月22日にシグナスホール
で行われ、約110人が来場しました。
　約10か月ぶりの公演は、新型コロナウイルス感染
症感染拡大防止のため、演奏者及び来場者同士の距
離を保ち、扉を開けたままで行われました。
　演奏者は、北陸にゆかりのある若手プロ演奏家で
結成された木管五重奏「ゆうなぎクインテット」。名
曲やおなじみの曲が多く含まれたプログラムを、木
管楽器特有の柔らかく上品な音色で演奏しました。
　情熱的な演奏とホールの良い音響、そして臨場感
ある生演奏を待ち焦がれていた来場者の感性があい
まって、充実したコンサートになりました。
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インフル予防接種助成を拡充
対象・助成額を拡大 案内

　インフルエンザ予防接種費用の一
部を今年度に限り、対象と額を拡大
して助成します。接種後、健康推進
課窓口で申請してください。
助成額（上限）　
　1歳～小学2年生	 3,500円
　小学3年生～中学3年生	 2,000円
　妊婦	 3,500円
回数　　年度内1回分のみ
必要物　領収書、朱肉印、預金通帳、
　　　　母子健康手帳
申請　　令和3年3月31日㈬まで
※接種が令和2年度内であっても、年度内に申請

がない場合は、上記の助成は適用されません

※接種をより必要としている65歳以上の方など

のため、上記対象の方は10月26日以降に接

種していただくようお願いします

申請・問合先　健康推進課　
　☎288-7926

ふれあい入浴補助券
寒くなる季節だから… 案内

　下記の公衆浴場が100円で利用
できる入浴補助券を交付していま
す。
　65歳になる誕生月の初日から、
1年に一度申請できます。
対象者　町内に住民登録がある65
　　　　歳以上の方
対象施設　勝﨑館
　　　　※令和3年3月末までに12回利用可

申請先　生活環境課、福祉課、
　　　　勝﨑館
問合先　生活環境課 ☎288-6701

有料広告欄

今月の納税　11月2日㈪

・町県民税　	 第3期分
・国民健康保険税	 第7期分

児童手当の振り込み
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当（6～9月分）を次のとお
り振り込みますので、通帳をご確認
ください。
　なお、公務員の方は勤務先へお問
い合わせください。
振込日　10月15日㈭
支給額（児童一人あたり月額）
　3歳未満の児童	 15,000円
　3歳以上小学校修了前の児童
　　第1・2子	 10,000円
　　第3子以降	 15,000円
　中学生	 10,000円
　所得制限対象者の児童	 5,000円
問合先　子育て支援課 ☎288-6726

インフルエンザ予防接種
自己負担減で接種しやすく 案内

　重症化のリスクが高くなる以下の
対象者に、個別に接種券を送付しま
した。今年度は自己負担金を減額し
ています。早めに接種をしましょう。
対象者
・昭和30年12月31日以前に生ま
れた方

・60歳から64歳で、心臓、腎臓、呼
吸器等の内部疾患（身体障害者手
帳1級相当）のある方

期間　　　令和3年1月30日㈯まで
自己負担金　500円
※接種券に「自己負担免除」の押印がある方は

無料

問合先　健康推進課 ☎288-7926
スマートフォンや携帯
電話でも納付するこ
とができます。
詳しくは税務課ホー
ムページをご覧くだ
さい。

納税は、安心便利な口座振替を!

新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

スマホ・ケータイでかんたん納付!
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石川県最低賃金 時給833円
10月7日改正 案内

　最低賃金とは、パートやアルバイ
トなどを含め、その賃金未満で雇用
してはいけないと定めた額です。
　特定の産業では、より高い賃金が
適用される場合があります。労働局
ホームページでご確認ください。
問合先　石川労働局 ☎265-4425

ポイ捨てやフン放置はダメ！
モラルが問われています 案内

　10月はポイ捨て等防止強化月間
です。ゴミのポイ捨て、ペットのフ
ンの放置などを防止するため、重点
的なパトロールを実施します。
　町民一人一人が意識し、津幡町か
らポイ捨てなどをなくしましょう。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

2021年版県民手帳 予約開始
ビジネス・くらしに役立つ!! 案内

　過去5年間の天気や、県内の主な
催事予定なども掲載されています。
発行　　10月下旬予定
価格　　500円(税込)
サイズ　縦15.3cm×横9.0cm
受付　　10月15日㈭まで
申込・問合先　企画財政課
　　　　　　　☎288-2158

助成券を交付
障害者温泉療養助成事業 案内

障害をお持ちの方が、県指定の温
泉旅館に宿泊または日帰りでの利用
をされる場合に、料金の割引を受け
ることができます。
対象者　
　身体障害者手帳、療育手帳また
は精神障害者保健福祉手帳を所持
している県内在住の在宅障害者
※重度障害の方は、付添１人も対象

申込　窓口で申請または
　　　指定宿泊施設で手帳を提示
申請・問合先　福祉課 ☎288-2458

河北郡津幡町清水ア９

リフォーム・オール電化・エクステリア・水廻りの修理

住まいの困りごとを解決します！

TEL (076)288-3255
フリーダイヤル 0120-32０-542

火災、救急、救助は１１９番へ
緊急時の通報 案内

消防署につながる電話回線には、
局番なしの119番と一般電話回線
があります。
119番は火災、救急、救助の通報

に正確、迅速に対応するための緊急
通報専用回線です。
一方、一般電話回線は緊急時以外

に使用する普通の電話回線です。
一刻を争う緊急時に一般電話回線

を使用すると、正確な場所の特定な
どに時間がかかり、消防隊や救急隊
の出動が遅れることがあります。緊
急時は119番をご利用ください。
問合先　消防署
　☎288-3000（一般電話回線）

有料広告欄

子どもの健康を守るため、母子健康手帳を確認し、未接種のもの
があれば母子健康手帳を持って早めに受診してください。
接種券の再発行を希望される方は、お問い合わせください。

・麻しん風しん混合
1期　1歳～ 2歳未満
2期　就学前の年度末まで

・B 型肝炎
　2か月～1歳未満
・Hib（ヒブ）
　1～ 3回目　2か月～1歳未満
　追加　5歳未満
・小児肺炎球菌
　1～ 3回目　2か月～1歳未満
　追加　5歳未満
・4 種混合
　3か月～7歳 6か月未満
・2 種混合　
　11歳～13歳未満

・ＢＣＧ
　5か月～1歳未満
・水痘
　1歳～ 3歳未満
・日本脳炎
　1期　3歳～ 7歳 6か月未満
　　※3歳児健診で接種券を交付
2期　9歳～13歳未満

　　※平成19年4月1日以前生まれの方は、
1・2期ともに20歳未満まで

　　　（希望者に接種券を窓口交付）
・ロタウイルス
　2か月～生後32週まで

※令和2年 8月 1日以降に生まれた
　方が定期接種の対象

問合先　健康推進課 ☎ 288-7926

予防接種は
　忘れずに

接種時期が定められています
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有料広告欄

児童虐待・DVのない社会を
オレンジ＆パープルリボン運動 案内

　児童虐待をなくすためのオレンジ
リボン運動と配偶者による暴力をな
くすためのパープルリボン運動を行
います。みんなで見守り、支え合い、
笑顔があふれる町にしましょう。

啓発コーナー設置
　期間　11月1日㈰～30日㈪
　場所　シグナス
　内容　オレンジ＆パープルツリー
　　　　の展示

問合先　地域包括支援センター
　　　　☎288-7952
　　　　総務課 ☎288-2120

対象者拡大・支払方法の変更
心身障害者医療費助成事業 案内

　心身障害者医療費助成の対象者に
精神障害者保健福祉手帳1級の方が
追加されました。
　また、心身障害者医療費助成対象
者の内、65歳以上の方も、県内の医
療機関窓口で提示すると医療費の支
払いが不要となる「〇障医療費受給者
証」を利用できるようになりました。
対象の方には9月に申請書類を送

付しました。まだ届いていない方は
ご連絡ください。
申請・問合先　福祉課 ☎288-2458

浄化槽の法定検査
使用者の義務です 案内

　浄化槽を使用する方には、保守点
検や清掃のほか、適切な管理と稼働
を確認するため、年１回の法定検査
が義務付けられています。
　近隣の生活環境や河川の水質を悪
化させることのないよう、忘れずに
検査を受けてください。
問合先　県浄化槽協会 ☎241-7781

新生児応援特別給付金
新型コロナウイルス感染症支援 案内

　令和2年4月28日から令和3年4
月1日の間に出生し、出生後最初に
津幡町の住民基本台帳に登録された
新生児を対象に特別給付金を支給し
ます。
　詳細は町ホームページをご確認く
ださい。
支給対象者
　10月1日現在で津幡町の住民で
あり、対象新生児の父母等である者
※対象新生児、支給対象者ともに申請時に津幡

町の住民であること

給付額
　対象新生児1人あたり10万円
申請期間
　令和3年4月14日㈬まで
問合先　子育て支援課 ☎288-6726

年金生活者支援給付金制度
年金受給者を支援します 案内

　年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入や所得額が一定基準額
以下の方の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されます。
　新たに対象となる方には、10月
13日以降に日本年金機構から、請求
手続きに必要な書類が届きます。
詳細は、日本年金機構のホームペ

ージなどをご確認ください。
問合先　
金沢北年金事務所 ☎233-2021
ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165

ツキノワグマ注意情報発令!!

・柿や栗などは早めに収穫し、生ゴミやペットフードを放置しない
・山林近くでは早朝や夕方、夜間の散歩・ジョギングを控える
・山に入る際は2人以上で行動し、鈴やラジオを携行する
・クマに遭遇した場合は、大声を出さずにゆっくりと後退する

私たちができるクマ対策

　今秋はクマの主要な餌であるブナなどの木の実が大凶作で、エサを
求めるクマと里山で遭遇する恐れがあります。

今秋はクマに注意
問合先　農林振興課 ☎288-6704
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歳末たすけあい助成
在宅要介護者・ひとり親家庭 案内

　年末を迎えるにあたり、町内在住
の在宅要介護者・ひとり親家庭を対
象にたすけあい助成を行います。
対象　　
　令和2年12月１日現在において、
1年以上居住している①②の方
①在宅要介護者

要介護3～5と判定された方
　※申請には「要介護認定証」を持参ください

②ひとり親家庭
　父または母と20歳未満の子ど
ものみの世帯
※申請の際は「ひとり親家庭等医療費受給

　資格証」をご持参ください

助成額　最大5,000円 ※変動あり

受付　　11月25日㈬まで
交付　　12月下旬
申込・問合先 
津幡町社会福祉協議会

　☎288-6276

62
不当な差別偏見をなくそう

新型コロナウイルス感染症 案内

　新型コロナウイルス感染症に関し
て、感染者、濃厚接触者、医療従事者
などに対する誤解や偏見に基づく差
別を行うことは許されません。
　上記のことで困ったことがあれ
ば、ひとりで悩まずに、金沢地方法
務局へご相談ください。
問合先　金沢地方法務局
　　　　☎0570-003-110

有料広告欄

町営墓地の区画販売
鷹の松・鷹の松南墓地公園 募集

　鷹の松墓地公園、鷹の松南墓地公
園の墓地区画を販売します。
　区画の位置や詳細は、生活環境課
窓口、または町ホームページをご確
認ください。
受付　　10月9日㈮～30日㈮
　　　　※応募多数の場合は抽選

　　　　※電話受付不可

必要物　本人確認書類、朱肉印
　　　　※代理の場合は代理人分も必要

問合先　生活環境課 ☎288-6701

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役! 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　10月10日㈯・24日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子･ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業
技能講習参加者募集
　剪定、ガーデニング、ドローン
　操縦など

問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

　日時　　10月21日㈬・28日㈬、11月4日㈬
　　　　　各日とも19時～ ※1回2時間程度
　場所　　津幡町商工会館
　講師　　中小企業診断士　遠田 幹雄さん
　対象　　売上を増加させたい事業者
　定員　　15人
　受講料　無料
　受付　　10月16日㈮まで

　　　　　　　　　　　申込・問合先　津幡町商工会 ☎288-2131
　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://tubata.shoko.or.jp

事業計画作成セミナー2020
Withコロナを生き抜くための

　新型コロナの感染拡大による影響で、人々の生活形態が大きく変わろうとし
ています。これからのビジネスにとって重要なことは、変化した顧客のニーズを
把握し、そのニーズに対応した経営を行うことです。
　このセミナーでは、Withコロナを生き抜くための事業計画策定を支援します。
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人間・脳ドック受診者再募集
町国民健康保険にご加入の方 募集

　人間ドックと脳ドックの受診費用
を補助します。（12月受診分まで）
詳細は、お問い合わせください。

人間ドック
　募集数　先着14人
　場所　　河北中央病院
　自己負担　男性12,200円
　　　　　女性16,100円
　受診日　火～金曜日
　　　　　※婦人科は火曜日のみ

　受付　　10月30日㈮まで
脳ドック
　募集数　先着15人
　場所　　木島脳神経外科クリニ
　　　　　ック
　自己負担　9,400円
　受診日　月・火・木・金曜日
　受付　　11月30日㈪まで

対象　　
　津幡町国民健康保険に加入して
いる40歳から74歳の方。（保険
税に未納がある方、受診日におい
て対象年齢以外の方は除く）

必要物　保険証、朱肉印、
　　　　特定健康診査受診券
　　　　（人間ドック受診のみ）
申込・問合先　町民課
　☎288-7924 ※電話申込不可

介護予防メイト養成講座
いきいきとした地域社会 募集

　高齢者がいつまでも元気でいきい
きと過ごせるよう、ふれあい・いき
いきサロンなど、介護予防活動の普
及にご協力いただける「介護予防メ
イト」を養成します。（全7回）

第1回　介護予防メイト活動紹介
日時　11月2日㈪13時30分～
場所　役場大会議室
講師　介護予防メイト
　　　会長　津田 喜久子さん
　　　津幡町社会福祉協議会
　　　穴太 久美さん
対象　介護予防に関心のある方
受付　10月26日㈪まで
　　　先着15人

※第2回以降の詳細については、お問い合わせ

　ください

申込・問合先　地域包括支援センター
　　　　　　　☎288-7952

福祉活動に助成金
赤い羽根共同募金助成金 募集

町内の社会福祉を目的とする団体
やボランティアグループなどで、１
年以上継続している福祉活動や、コ
ロナ状況下において、地域とのつな
がりを意識した事業に対して活動費
を助成します。 ※娯楽的なものは不可

助成日　5月上旬
受付　　2月1日㈪まで

※申請書はホームページまたはシ

グナス内事務局で交付

問合先　津幡町社会福祉協議会
☎288-6276

津幡町防火標語募集
火の用心 意識すること 第一歩 募集  

　火災予防思想の普及と啓発のた
め、防火に関する標語を募集します。
　入選作品は記念品を添えて表彰
し、最優秀作品は令和3年の防火標
語として活用します。
応募方法
　・1人3点まで応募可
　・郵便はがきなどに、標語、住所、

氏名、年齢、電話番号を記入
受付　10月31日㈯まで
応募・問合先
〒929-0325　加賀爪ハ109番地1
津幡町消防本部　☎288-3000
✉shobousho@town.tsubata.lg.jp

金沢産業技術専門校 生徒募集
授業料無料 高い就職率！ 募集  

　資格取得のほか、実践的な若年技
能者の育成を図ります。
総合建築科（2年制）
　対象　中学卒業・見込者で、概ね

35歳以下
メカトロニクス科（2年制）、
電気工事科（1年制）
　対象　高校卒業・見込者で、概ね

35歳以下
受付　　10月30日㈮まで
試験　　11月6日㈮　学科、面接
申込・問合先
　石川県立金沢産業技術専門校
　☎267-2221

石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST THERAPY 

石川県森林公園
インフォメーションセンター
☎288-6449

 申込・問合先

ハンモック体験
空中に浮かびながら癒しを体感
日時　　11月12日㈭ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人

ヨガ体験
緑の中で心と身体のリフレッシュ
日時　　10月14日㈬、11月19日㈭
　　　　各日とも9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人

場所　森林公園インフォメーションセンター
対象　15歳以上　/　受付　開催1週間前まで ※ランチを追加することもできます

2020.10　KOUHOU TSUBATA 8



歴史街道倶利伽羅峠めぐり
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

　倶利伽羅源平の郷竹橋口から、歴
史国道「北陸道」を通り、沿道の史跡
や見どころを巡ります。
(約6.5キロ) ※マスク着用

日時　　10月10日㈯ 8時20分受付
場所　　津幡地域交流センター集合
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-8096-5371(鳥毛)

町民大学講座
身近な学びの機会 催し

①ふるさとつばた講座
　北陸本線や七尾線開通当時の歴史
や変遷について学びます。
内容　　交通の要衝　津幡　
　　　　～北陸本線・七尾線の歴史～
日時　　10月13日㈫ 19時～
場所　　シグナスホール
講師　　津波多百韻会

宮本 眞晴さん

②情報社会講座
新しい生活様式の中で始まって

いるオンライン授業について学びま
す。
内容　　これからの社会を考える
　　　　～オンライン授業を通して～
日時　　10月21日㈬ 19時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　石川工業高等専門学校

准教授　越野　亮さん
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

アクアビーズでキーホルダー
放課後児童あそびの教室 催し

　水でくっつく不思議なビーズでキ
ーホルダーを作りませんか。
日時　　10月14日㈬・28日㈬　
　　　　15時～
場所　　児童センター
対象　　小学生
定員　　各日5人程度
受付　　10月8日㈭～
　　　　※保護者電話申込可

問合先　児童センター ☎288-3019

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず 楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館

※必ずマスクを着用

参加費　1回200円

10月16日	 体力測定 ※無料

10月23日	 スカットボール
11月　6日	 相撲ストレッチ
※10月30日はお休みです

問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

有料広告欄

津幡町文化展覧会

● シグナス会場
　　展示　写真、俳句、川柳、絵画、盆栽
　　　　　陶芸、版画、工芸、手芸、山草
　　　　　書道、押花、華道、水墨画、
　　　　　文芸、フラワーデザインほか
　　囲碁　　日時　11月	1日㈰ 13時～
　　将棋　　日時　11月	3日㈷ 13時～

※お茶会は行いませんが、11月3日に茶道具
　などの展示を行います。

● サンライフ津幡会場
　　展示　菊花

※こども会作品の展示、入浴施設の無料サービ
　スはありません。

芸術の秋を感じてみませんか

問合先　シグナス ☎288-8526

日時　11月1日㈰～3日㈷　9時～17時30分
	 ※3日は16時まで

出展作品 募集要項
　 ・１人１点まで
　・作品名、住所、氏名、電話
　　番号を明記
　・写真は四ツ切り額縁
　・絵画は額装で30号以内
　・書道は額装または軸装
　受付　10月16日㈮まで
　搬入　10月28日㈬ 17時まで
　搬出　11月3日㈷
　　　　16時～17時30分
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住まいの耐震化相談会
お気軽にご相談を 催し

　耐震化を考えている方向けに、無
料相談会を開催します。補助金制度
の内容や手続きについてもご説明し
ますので、お気軽にご相談ください。
日時　　10月22日㈭ 9時～12時
場所　　都市建設課
　※予約制です

　※お住まいの図面や写真をお持ちいただく

　　と、より詳しくご相談いただけます。

申込・問合先　都市建設課　
　　　　　　　☎288-6702

ハロウィーンパーティー
国際交流員ヨシミと楽しもう 催し

　好きな仮装をして、ハロウィーンに
まつわるゲームを楽しみませんか。
日時　　10月31日㈯
　　　　14時～15時30分
場所　　津幡運動公園駐車場
　　　　（雨天中止）
対象　　小学生
参加費　200円　
定員　　先着20人
受付　　10月8日㈭ 9時～
　※電話受付のみ

　※一回の申し込みにつき、一家族のみ

　※なるべく保護者の方とお越しください

申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

ロビーコンサート
生の演奏に触れてみませんか 催し

　今回のロビーコンサートは、木管
楽器のファゴットによる演奏をお送
りします。名曲がいっぱいのミニコ
ンサートです。 ※マスク着用

日時　　11月1日㈰ 13時30分～
場所　　シグナスロビー
問合先　シグナス ☎288-8526

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

たのしい書道教室
　日時　　10月15日㈭・16日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円(道具不要)
金沢兼六慰問隊　「歌と踊り」
　日時　　10月15日㈭ 13時～
ゆざや市　
　日時　　10月23日㈮
　　　　　9時30分～12時30分
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　10月23日㈮ 
　　　　　12時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）
　日時　　11月6日㈮ 10時～
ブルーノゥツひろし＆お仲間たち

「ワイワイショー」
　日時　　11月8日㈰ 
　　　　　13時30分～
問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

ガラスモザイクアート
　日程　　10月10日㈯、11月1日㈰
　参加費　500円
吹きガラス(中級)
　日時　　10月11日㈰・25日㈰、
　　　　　11月3日㈷・15日㈰　
　　　　　9時30分～
　参加費　2,000円
オリジナルグラス作り
　（吹きガラス体験）
　日時　　10月11日㈰・25日㈰
　　　　　13時15分～、
　　　　　14時30分～
　参加費　2,000円
ガラスビーズ作り
　日程　　10月17日㈯・31日㈯、
　　　　　11月7日㈯・28日㈯
　参加費　1,000円
ガラスに絵を描こう
　（サンドブラスト体験）
　日程　　10月24日㈯、11月14日㈯
　参加費　500円
クリスマスツリー作り(ガラス細工)
　日程　　11月3日㈷、15日㈰
　参加費　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約、小学生以下は保護者同伴

有料広告欄

事業用家屋・償却資産に係る固定資産税・都市計画税の軽減について
　新型コロナウイルスの影響により一定の収入の減少があった中小企業者などで、課税標準の特例措置に
関する申告をされた方の事業用家屋・償却資産に係る令和３年度分の固定資産税・都市計画税の課税標準
を2分の1またはゼロとします。
　詳細はお問い合わせください。 問合先　税務課 ☎288-2123

広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画財政課まで 
☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜	 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜	 月20,000円

「広報つばた」は 13,800部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）
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  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

草細工(バッタづくり)教室

　日時　10月17日㈯ 
　　　　9時～、12時30分～
　場所　インフォメーションセンター 
　　　　※当日受付

もみじウォーキング
　日時　10月25日㈰ 10時～
　場所　インフォメーションセンター
　対象　小学生以上
　受付　当日9時30分～
森林セラピーアクト 焼き芋体験1
　日時　11月1日㈰ 9時～
　場所　インフォメーションセンター
　対象　5歳以上
　定員　20人 / 費用　300円
　受付　10月18日㈰まで
森林セラピーアクト 焼き芋体験2
　日時　11月14日㈯ 9時～
　場所　インフォメーションセンター
　対象　5歳以上
　定員　20人 / 費用　300円
　受付　10月17日㈯～31日㈯
晩秋の野鳥観察会
　日時　11月23日㈷ 10時～
　場所　森林公園事務所
　対象　小学生以上
　定員　20人 
　受付　10月26日㈪～11月9日㈪
アマチュア写真コンクール
　日時　11月2日㈪～30日㈪
　場所　インフォメーションセンター
　　　　※作品も募集中。

　　　　　10月25日㈰まで受付

申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 FAX 288-6479
　✉wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　10月23日㈮ 
　　　　　13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）
　日時　　水・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
☎288-8668

環境標語 入賞
河北郡市広域事務組合 活動

最優秀賞　
「残さず　捨てず　買いすぎず
　　　　みんなで減らす食品ロス」

龍口　了照
優秀賞
「捨てればゴミ　

活かせば資源の心がけ」
　　　　　　　　　大浦　将太朗

津幡オーサンズ 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

中能登町交流会ミニバスケットボール
大会
優勝

津幡町テニス協会 成績
津幡町体育協会 活動

ジュニアJOC選抜
2020JOC選抜室内石川県予選
2位　前田 星佳

津幡Jバドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第24回宮森杯争奪ジュニア
バドミントン大会

男子シングルス
　4年以下の部
　　優勝	 平野 　凌
　5年の部
　　2位	 尾村 絢人
　　3位	 高本 塁斗
　　　	 大橋 悠人
6年の部

　　優勝	 水上 雄斗
　　2位	 磯賀 　彪
　　3位	 坂本 勇希
女子シングルス
　4年以下の部
　　2位	 高倉 夢羽
5年の部

　　2位	 橋本 佳奈
　　3位	 西村 優杏

■子ども歴史民俗講座③古代土器づくり！（10/24）
土器を作って古代のくらしを体験しませんか。
　時間　9時30分～12時
　場所　シグナス創作室２
　対象　町内の小学４～６年生
　定員　10人　/　締切　10月15日㈭
　申込　学校で配布される用紙を直接お持ちいただく

か、FAXや郵送でお申し込みください。応募
多数の場合は抽選とさせていただきます。

■夜の「れきしる」 ナイトミュージアム（10/18）
　毎年10月の第3日曜日は「いしかわ文化の日」。
　れきしるは20時まで開館！家族で夜の「れきしる」を楽しみませんか。

問合先　れきしる ☎288-2101 
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問合先
各施設または
子育て支援課 ☎288-6726

施設名 電話番号 定員(人) 入園年齢 延長保育

町立
認定こども園

井上 ☎289-3314 200 2か月～

月～土曜19時30分
太白台 ☎288-4466 125

6か月～
中条東 ☎289-2348 164
能瀬 ☎289-2508 130

寺尾 ☎288-1033 35 月～金曜19時30分
土曜14時

私立
認定こども園

さくら ☎289-5050 112

2か月～
月～土曜19時実生 ☎289-2256 152

しいのき ☎288-3232 180
ちいろば ☎289-6841 209 月～土曜19時30分住吉 ☎289-2336 200

　令和3年4月1日から認定こども園・小規模保育施設、津幡とくの幼稚園へ入園を希望する方は、以下の
入園申込案内を確認し、お申し込みください。

町内認定こども園 一覧
 病後児保育 実施園

・病後児対応型
　　ちいろば、住吉
　　寺尾（町立全園の園児対象）
・体調不良児対応型
　　太白台、中条東、井上、
　　能瀬、実生、しいのき、
　　さくら

 休日保育 実施園
　　ちいろば、住吉
　　（8時～17時）

施設名 電話番号 定員(人) 入園年齢 開園時間
ニルスガーデン ☎208-3613 12 6か月～

2歳児
月～金曜(延長保育なし)
8時30分～16時30分

小規模保育

令和3年度 

● 認定こども園・小規模保育

園児募集

対象　　平成27年4月2日以降生まれの乳幼児
申込先　第一希望の施設
・申込書類は7日から第一希望施設で配付。町外施設を希望する場合
　は各施設に相談し、子育て支援課に申し込み。
・4月からの転園希望も、第一希望の施設で書類を受け取り、提出。
・在園中のお子さまで、引き続き入園を希望する場合も申し込みが
　必要。

※定員を上回る申し込みがあった場合は、きょうだいの入園状況、保育事由などから優先順位をつけて入園調整し、他園に変更となる場合が
あります。(管外保育も同様)希望の園に入れない場合には、12月～1月頃に結果を電話連絡します。

※令和3年度の途中入園（育児休業明けの職場復帰、出産予定のお子さまの入園など）を希望される方は、期間中にお申し出ください。
　なお、復職の方の園利用は復職月からとなります。

定員数　下表のとおり
受付　　10月7日㈬～21日㈬ 8時30分～17時15分
　　　　・土曜日午後、日曜・祝日は除く。

保育時間　保育の必要量に応じて、11時間または8時間
入園承諾　令和3年2月中旬頃

● 津幡とくの幼稚園

おもな取組み
　縄体操、童詩暗唱、英語教室、体育指導、
　運動技能測定、スポーツ教室など
対象　　平成27年4月2日から31年4月1日生まれ
定員数　満3歳児　25人（順次受付）
　　　　※H30.4.2～31.4.1日生

　　　　3歳児　50人
　　　　4･5歳児　若干人

受付　　受付中
保育時間　8時30分～14時30分
　　　　早朝 7時30分～
　　　　延長 18時まで　超過 19時まで
　　　　※夏・冬・春期預かり有、卒園児預かり有、
　　　　　　送迎バス有

申込先　学校法人 徳野学園
　　　　津幡とくの幼稚園 ☎289-7788

　健康な身体と心づくりのため、薄着習慣やはだし保育を行っています。米飯を中心とする完全給食を実施し、
内面からたくましい子どもを育てます。
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町役場新庁舎・福祉センター整備工事 進捗状況

　新庁舎等整備工事は、現在最上階となる４階までの躯
く た い

体（柱、梁、床などの
建物の骨組み）が完成し、各階の内装や電気・空調・給排水設備工事を進め
ています。

　今後は、造作家具、サイン（案内看板）、外構工事などを実施し、さらに備
品の搬入などを行い、新庁舎での業務開始は、令和3年1月4日㈪を予定し
ています。

問合先　監理課 ☎288-2121

新庁舎整備工事 全景（南側より）

4階議場（鉄骨組立て） 1階フロアー（内装工事） 福祉センター２階フロアー（内装工事）

つばた元気応援30％おトクに
使える！

問合先 　津幡町商工会　☎288-2131　清水チ326番地3　
　　　　 交流経済課　　☎288-2129　加賀爪ニ3番地　

津幡町の全世帯分をご用意します。10月15日から各世帯に郵送される購入引換券
を持って、以下の販売店で購入してください。

購入期間　11月30日㈪まで
販売店　　アル・プラザ津幡
　　　　　Aコープつばた店
　　　　　カジマートみなみ店
　　　　　倶利伽羅塾（道の駅）
　　　　　どんたく津幡シグナス通り店
　　　　　PLANT-3津幡店

商品券の購入

使用期限　令和3年1月31日㈰まで
取扱店舗　購入引換券に同封の「プレミアム
　　　　　商品券取扱い店一覧」を参照

商品券の使用

世帯員の数により、限度額が異なります。
　1～2人世帯	 10,000円（13,000円分）
　3～5人世帯	 20,000円（26,000円分）
　6人以上世帯	 30,000円（39,000円分）

購入限度額

※購入は5,000円単位で1回のみです。複数回に分けて
購入することはできません。

※購入引換券の再発行はできません。

購入引換券が届いた
日から購入できます

商品券商品券

工事期間中に来庁される皆さまには、駐車場の変更などでご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
なお、「リサイクルエコステーション つばたR

レ コ

eco」は通常通り利用できます。

SAMPLE

プレミアムプレミアム
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ピ アノコン サートピ アノコン サート inin

〈オーディション合格者による演奏〉

〈ゲストピアニストによる演奏〉

津 幡

津幡町文化会館 「シグナス」

全席自由  一般￥1,000 ／高校生以下￥500　 ♪３歳よりご入場いただけます。

Other Piano ConcertOther Piano Concert

会場

＊公演内容は変更になる場合がございます。

１０月１０日（土）

七 尾七 尾

七尾市文化ホール

大ホール

七尾市文化ホール

☎0767-53-1160

ゲスト： 沼 沢  淑 音

１０月２５日（日）

金 沢金 沢

石川県立音楽堂

コンサートホール

石川県立音楽堂チケットボックス

☎076-232-8632

ゲスト： 平野 加奈、根来 かなう

11 月14 日（土）14:00 開演 (13:30 開場）

２０２０年
４月１１日より変更になりました。

www.gargan.jp
いしかわ ・ 金沢 風と緑の楽都音楽祭実行委員会事務局
石川県金沢市昭和町20-1  石川県立音楽堂内　☎076-232-8113 （平日10:00〜18:00）

１０月２４日（土）

穴 水穴 水

のとふれあい文化センター

ラベンダーホール

（一財）穴水町文化・スポーツ振興事業団

☎0768-52-3401

ゲスト： 鶴見 彩

主催 ： いしかわ ・ 金沢 風と緑の楽都音楽祭実行委員会

共催 ： 津幡町、 （公財）石川県音楽文化振興事業団　　特別協力 ： 北國新聞社、 読売新聞北陸支社

飛田　琴音 西村　 優杏 中川 祐貴乃 中島 明日花 武田　羽雛 

林　　 礼士 平　　  美優 村山 あおい 森田　夏海 吉藤　佐恵

野沢 知佐子

ショパン : マズルカ Op.33 より

ショパン : ノクターン 第 16 番 Op.55-2　ほか

竹田 理琴乃 （第７回北陸新人登竜門コンサート優秀賞受賞）

〈前売りプレイガイド〉

　石川県立音楽堂チケットボックス ……………… ☎076-232-8632

　津幡町文化会館「シグナス」 ……………………… ☎076-288-8526
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マイナポイントに乗じた
詐欺にご注意ください！

● 予約・申込手続の支援はマイナポイント
手続スポットでお受けください。

● マイナンバーカードの置き忘れやパスワードの
管理に注意してください。

マイナポイントの
予約・申込をする際に
ご注意いただきたいこと

マイナンバーが含まれる個人情報（特定個人情報）の
取扱いに関するご相談マイナポイント全般のご相談

03-6457-9585
個人情報保護委員会マイナンバー苦情あっせん相談窓口

0120-95-0178
マイナンバー総合フリーダイヤル  (ダイヤル後、５番を選択してください)

平日：9:30～20:00
土日祝：9:30～17:30

※マイナンバーカードの紛失・盗難によるカードの一時利用停止については、
24時間365日対応します。

(ダイヤル後、５番を選択してください)

無料

受付時間 平日：9:30～17:30
（土日祝日及び年末年始を除く）

受付時間

総務省の職員 市区町村の職員 その関係者 等が

以下を行うことは絶対にありません！

怪しいな？と思ったら、遠慮なくご相談ください。

警察相談専用電話 消費者ホットライン マイナンバー総合フリーダイヤル

#9110又は
最寄りの警察署

（局番なしの３桁）

188（いやや！）
0120-95-0178
※ダイヤル後、５番を選択してください。

マイナンバーや金融機関の口座番号、口座の暗証番号、
資産の情報、家族構成などの個人情報などを伺うこと
通帳やキャッシュカードを預かったり、確認すること
金銭を要求したり、手数料の振込みを求めること
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
さつまいもの具だくさんスープ 【2人分】

エネルギー	201kcal	 たんぱく質	 6.9g
脂質	 11.6g	 食塩相当量	 1.4g
食物繊維	 1.9g

1人分栄養価

畑　真理子さん（清　水）からのご紹介!

山八 圭介さん（　庄　）
自分のやりたいことを実現させる

136

　今年、念願のタイのタクシー「トゥクトゥク」を輸入して手に入れることができました。
そして、今はそのトゥクトゥクで三国山キャンプ場にソロキャンプに行っています。来月には、富士山を目
指して「トゥクトゥクソロキャンプ旅」をするつもりです。
　日頃、子どもたちに「自分のやりたいことを実現するために勉強するんだよ」と伝えていますが、言って
いる本人が「やりたいこと」をやっていなかったら、説得力はありません。
　だから、私は常にやりたいことを実現させるために行動を起こします。
　子どもたちが純粋に自分のやりたいことを頑張ることができる世界になったら
ステキですね。

【作り方】

　さつまいもを切ると出てくる白い液はヤラピンという樹脂の一種で、腸の働きを助ける働きがあ
ります。食物繊維との相乗効果でお腹の調子を整えてくれます。野菜から出たビタミンやカリウムを
汁ごととれるスープはおすすめです。これから寒くなる朝におすすめの一品です。

町管理栄養士の
一口メモ

次は富士山を目指して、ソロキャンプ旅に出ます！

283

① 野菜は1cm角のサイコロ状に、
　 ウインナーは輪切りにし、油で
　 炒める。

② しんなりしたら水を入れ、ひと煮
　 立ちしたら、コンソメ、豆乳を加え、 
　 沸騰しない程度に煮る。お好みで
　 塩・コショウをして出来上がり。

【材料 2人分】
さつまいも･･････････････60g
しめじ･･････････････････30g
玉ねぎ･･････････････････40g
ウインナー･･････････････ 2本
油･･････････････････ 小さじ1
コンソメ････････････ 小さじ1
豆乳･････････････････ 200cc
水･･･････････････････ 100cc

※写真は1人分
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今月の行事
行　事 日　時

えほんのじかん 10月7日㈬・21日㈬、11月4日㈬ 11時
詩をたのしむ 10月	 8日㈭	13時30分
おやこでふれあいおはなしタイム 10月10日㈯	10時30分
古典をたのしむ 10月15日㈭	13時30分
町史をよむ 10月17日㈯	10時30分
ヨシミと英語で話そうfor kids! 10月21日㈬	16時30分

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

11/1 2 3 4 5 6 7

今月のカレンダー は休館日

開館スケジュール・行事については、状況により変更や中止の判断を
させていただきますので、ご理解・ご協力をお願いします。
最新の情報は、ホームページまたは図書館へお問い合わせください。

ミニおはなし会リレー
　読書週間中に開催される「ミニおはなし会」に参加して、
　年間スタンプラリーに挑戦しよう！
　期間　10月24日㈯・27日㈫～31日㈯
　　　　11月4日㈬・5日㈭・8日㈰ 各日16時30分～
　場所　視聴覚ホール

秋のおはなし会
手あそびや絵本の読みきかせ、
津幡町のむかし話など、楽しい
企画が盛りだくさんです！

　日時　11月7日㈯ 14時～
　場所　視聴覚ホール
　
第6回 図書館を使った調べる学習コンクール入賞作品展
今年度の入賞作品を展示し
ます。身近な疑問や不思議に
ついて、図書館で調べてまと
めた力作ばかりです。
ぜひ、ご覧ください。

雑誌リサイクルフェア
保存期限の過ぎた雑誌を、希望される方に無料でお譲り
します。お気に入りのものがありましたら、お持ち帰りく
ださい。
日時　10月28日㈬～
　　　11月8日㈰
※1人10冊まで(先着順)
※無くなり次第終了
※事前予約、電話申し込みは不可

どんぐりころころお話会
　森林公園の“どんぐり山”で秋をみつけてみませんか?
　どんぐりなどを拾い、お話を楽しみます。
　日時　10月25日㈰
　　　　9時30分出発
　場所　図書館前集合
　お話　細川 律子さん
　定員　先着12人
　受付　10月7日㈬～

今月の新着図書から

　江戸の片隅、小さなどぶ川
沿いに立ち並ぶ古い長屋。住
民たちは人生という川のどん
詰まりでもがいていた。懸命
に生を紡ぐ人々の切なる願い
が胸にしみる連作時代小説。

西條 奈加　著
集英社

『心淋し川』

　ガラスの殻をもつ藻、珪藻。
その1ミリの10分の1にも
満たないガラスの殻を並べ、
美しいアート作品を作る人が
います。世界一ちいさい“ガ
ラスアート”ができるまでを
描く。『月刊たくさんのふし
ぎ』から生まれた本。

奥 修文　写真
福音館書店

『珪藻美術館』

  読書週間「ラストページまで駆け抜けて」 10月27日㈫～11月9日㈪
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ハロウィンの仮装は?
　多くのアメリカ人にとって、10月とハロウィンは同じ意味を
持ちます。10月1日か、それ以前からさまざまな店がハロウィ
ン飾りを売り始め、季節限定の仮装ショップが町に現れます。
ハロウィンの仮装を店で買う人もいますが、手作りする人も多く
います。私の家族はユニークな仮装を好み、定番のお姫様や
海賊の仮装ではなく、冷蔵庫や泡風呂などの変わった仮装を、
1か月間親に手伝ってもらいながらデザインし制作していまし
た。身の回りのもので仮装を作るのは面白いチャレンジで、大
人になった今でも仮装を手作りしています。
　アメリカではキャラクターの仮装もしますが、職業、動
物、無生物、概念、そしてジョークの仮装など色々あります。た
とえばある年、私の兄は「Chick Magnet」の仮装をしました。

「Chick Magnet」とは女性に人気な人を指す英語のスラング
で（Chick=女性のスラング、Magnet=磁石）、兄は磁石の格好
をし、バービー人形を至る所に張り付けました。一見何の仮装
かわかりませんが、「Chick Magnetの仮装だよ」と説明すると、
みんなすぐ理解し、笑いました。
　これが日本とアメリカのハロウィンの大きな違いだと思いま
す。日本のハロウィンの仮装はキャラクターの仮装が多く見ら

れます。これは日本に漫画のキャラクターの仮装をするコスプ
レ文化があるためかもしれません。好きなキャラクターがいれ
ば、冷蔵庫ではなくそのキャラクターの仮装をしたいのは当た
り前です!日本でハロウィンに参加しようと思う人はキャラク
ターの仮装を最初に考えますが、アメリカは必ずしもそうでは
ありません。
　ハロウィンは私の一番好きな祝日なので、初めて日本に来た
ときは渋谷のハロウィンをぜひ体験してみたいと思い、参加し
ました。キャラクターの仮装を一番多く見ましたが、店で買っ
た面白い仮装、手作りの仮装など
もあり、さまざまな仮装文化が混
ざり合う面白い光景でした。日本
でもジョークなどの仮装がもっと
増えてほしいと思いますが、日本
のコスプレ仮装もいつかしてみた
いと思います。どんな仮装を選ぶ
としても、ハロウィンを楽しみま
しょう！

  まちなか
科学館

パピィ1商店街内 ☎288-7146

問合先　教育総務課 ☎288-8508

開館スケジュールの最新情報は
ホームページで確認いただくか、
教育総務課へお問い合わせください

科学実験・工作[無料]

親子ふれあい科学教室

身の回りにある科学の力を利用して実験や工作を行います。
子どもから大人まで、どなたでも楽しめます。

日程　10月17日㈯ 9時30分～
ichigoJam プログラミング体験

※予約不要。ただし、数に限りがあります

※募集終了

日程 ※各日10時
10月10日㈯ ふしぎな音を出す楽器づくり
10月24日㈯ せんたくのりを使ってつくる万華鏡
10月31日㈯ オリジナルブンブンゴマをつくろう
11月	 7日㈯ 箱カメラをつくろう

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

11/1 2 3 4 5 6 7

開館カレンダー10月-11月

開館日で、イベントや科学教室以外の時間は、館内を自由に利用できます。
自動車でお越しの方は、津幡ふるさと歴史館の駐車場をご利用ください。
町営バスを利用される方は、「パピィ・1通り」下車すぐです。

開放日・時間
 14:00-16:30	  10:00-12:00
  9:30-11:30

氏名	 アレクサンドラ Ｋ
キョウコ
 リー Alexandra.K.Lee

誕生日	1996年5月4日   / 出身	 アメリカ カリフォルニア州
趣味	 動物と遊ぶ・版画 / E-mail	kyoko5496＠gmail.com

日米

アレクサンドラAlexandra
2色のルーツ
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

問合先　企画財政課 ☎288-2158
10月更新分

11ch

ケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

　広報つばたでおなじみ「Cook Do
どぅ？」のAYT（朝に野菜を食べよう）
レシピ。
　この番組ではレシピを町管理栄養
士の指導のもと実演。今回はカボチャ
やまこもなど、秋の野菜を使ったカン
タンレシピをご紹介します。

Cook！AYT
- 朝に野菜を食べよう -

番 組 10月16日～

つばたホットライン ・井上公民館　さざなみ大学講座
・まちなか科学館　科学実験・工作

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
シーズン3の第3弾は「音」です。

Cook！AYT Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。忙
しい朝でも簡単に作れ、野菜を多く摂れる料理を実演でご紹介します。

釣りバカZ 函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨
大魚などのロマンを求める釣り番組。二人の珍道中をお楽しみください。

Net3ワンゲル部 自然の美しさや登山の魅力を紹介する番組。山頂からの絶景をお楽しみ
ください。 ※10月末日まで（1日更新）

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する
「信越自然郷」の情報番組です。

津幡町ウラガワ探偵事務所 町内の施設や事業所の裏側に潜入し、みんなの知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。今回はミッション1と2を再放送します。

神保町昭和歌謡倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、
毎回テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者にはわかりやすく、また上級者にはさらな
る上達のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

©NHK 月曜更新 5時、10時、20時放送

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン 町歌体操・政府広報
  7時 昭和歌謡倶楽部 あいラブせんりゅう
  8時 釣りバカZ AYT・サイエンス
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 あさが来た・Net3ワンゲル部
11時 AYT・サイエンス レッツゴー！まちっぷちゃん
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ あいラブせんりゅう
14時 ウラガワ探偵事務所 ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 AYT・サイエンス 昭和歌謡倶楽部
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん ウラガワ探偵事務所
20時 あさが来た・Net3ワンゲル部
21時 ホットライン 昭和歌謡倶楽部
22時 AYT・サイエンス あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん
1時 釣りバカZ 昭和歌謡倶楽部
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン ウラガワ探偵事務所
4時 AYT・サイエンス レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 あさが来た・Net3ワンゲル部

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

　シーズン3「かがくあそび」の第3弾テーマは「音」。
　音は空気が振動することによって伝わるという特性を生かし、小林
館長とあかね助手が「ダンシングセサミ」や「風船電話」などを作って
遊びます。

つばたdeサイエンス Season3
ー かがくあそび　vol.3 音 ー
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河北中央病院 通信
津幡町国民健康保険直営

地域医療 最前線！

③
足
踏
み

両
手
を
壁
に
あ
て
て
、ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢

を
と
り
ま
す
。そ
の
ま
ま
足
を
交
互
に
あ

げ
、足
踏
み
を
行
い
ま
す
。足
と
身
体
の

角
度
が
90
度
程
度
に
な
る
ま
で
足
を
あ
げ

ま
し
ょ
う
。立
っ
た
状
態
で
す
る
の
が
難

し
い
場
合
は
椅
子
に
座
り
、両
手
を
振
り

な
が
ら
足
踏
み
の
動
作
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
際
に
も
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
が
、運
動
時
の
マ
ス
ク
の
着
用
は

身
体
へ
の
負
担
を
強
く
し
、熱
中
症
の
可

能
性
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。マ
ス
ク
の

着
用
よ
り
も
、人
と
の
距
離
を
開
け
る
こ

と
を
意
識
し
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
に
運
動
を
取
り
入
れ
、元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
～
お
家
で
で
き
る
運
動
～

	

河
北
中
央
病
院 

理
学
療
法
士 

鈴　
尚
樹

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に

伴
っ
て
、自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

あ
る
研
究
で
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
広

ま
る
前
と
後
で
1
週
間
の
歩
数
が
35
％
も
減

少
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ほ

か
の
研
究
で
は
、高
齢
者
は
歩
数
の
減
少
が

続
く
と
、約
4
%
の
下
肢
筋
量
が
減
少
す
る

こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
過
度
な
自
粛
で
下
肢
筋
力
が
低
下
し
転
倒
、

骨
折
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。外
出
の
機

会
が
減
少
し
て
い
る
今
、自
宅
で
も
運
動
を

行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
下
肢

の
運
動
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
ス
ク
ワ
ッ
ト

肩
幅
程
度
に
足
を
開
き
、両
腕
を
胸
の
前

に
組
み
、腰
を
落
と
し
て
い
き
ま
す
。膝

下
と
身
体
が
平
行
に
な
る
ま
で
腰
を
落

と
し
た
ら
、そ
の
姿
勢
で
２
秒
数
え
ま
す
。

そ
の
後
、元
の
姿
勢
に
戻
り
ま
す
。（
図
1

参
照
）膝
が
痛
い
人
は
椅
子
な
ど
に
つ
か

ま
り
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
カ
ー
フ
レ
イ
ズ

肩
幅
程
度
に
足
を
開
き
、つ
ま
先
立
ち
を

し
ま
す
。で
き
る
だ
け
高
く
踵
を
あ
げ
た

ら
、ゆ
っ
く
り
と
踵
を
下
ろ
し
て
い
き
ま

す
。（
図
2
参
照
）ふ
ら
つ
き
が
あ
る
場
合

は
、壁
に
手
を
つ
き
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ

う
。立
っ
て
い
る
の
が
つ
ら
い
人
は
、椅

子
に
座
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

俳
句「
柿
」

・
ふ
る
さ
と
や
今
年
も
届
く
さ
わ
し
柿	

牛

首	

永
多　
澄
枝

・
竿
少
し
届
か
ぬ
柿
に
日
が
ま
ぶ
し	

太

田	

前
山
優
美
子

・
家
々
に
柿
の
実
た
わ
わ
人
ま
ば
ら	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
古
里
の
往
事
の
柿
が
懐
か
し
く	

坂

戸	

永
下　
茂
和

・
廃
宅
の
柿
も
ぐ
棹
先
あ
か
ね
雲	

潟

端	

兼
保　
直
美

川
柳「
村
」

・
村
祭
り
姉
と
お
そ
ろ
い
帯
し
め
て	

庄

	

木
村　
博
美

・
コ
ロ
ナ
禍
で
何
処
も
静
か
な
村
祭
り	

川

尻	

洞
庭　
俊
夫

・
村
は
ず
れ
笹
百
合
一
本
地
蔵
堂	

加
賀
爪	

髙　
悠
紀
子

・
直
売
所
村
の
特
産
て
ん
こ
も
り	

岩

崎	

松
村
小
夜
子

・
爺
ち
ゃ
ん
は
村
一
番
の
知
恵
袋	

川

尻	

洞
庭　
　
泰

短
歌・

紫
陽
花
の
藍
深
み
ゆ
く
路
地
裏
に
涼
し
さ
感
じ
し
ば
し
佇
む

	

津

幡	

小
泉　
　
緑

・
能
登
沖
に
灯
火
の
点
る
い
か
船
団
今
季
も
始
ま
る
能
登
の
風
物

	

津

幡	

長
井　
惇
夫

・
暑
き
日
に
二
階
の
屋
根
に
葺
き
替
へ
の
瓦
を
叩
く
音
の
聞
こ
ゆ
る

	

南
中
条	

山
元　
暢
子

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

11
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
天あ
ま
の
川
」

　
　
川
柳
「
活
」

締
切
日　
10
月
15
日
㈭
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

図1 スクワット図2 カーフレイズ
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受付　　11月2日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

① YouTubeで配信を開始しました。「つばた●●●●●●●チャンネル」
② 11月1日～3日まで、芸術作品を一堂に展示します。「津幡町●●展覧会」
③ 10月7日から石川県最低賃金が改正されました。「時給●●●円」
④ 30％お得に使える商品券です。「つばた●●応援プレミアム商品券」
⑤ コミュニティ活動や地域づくりの促進に活用されます。「●くじ助成金」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　
新
型
コ
ロ
ナ
で
日
常
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
が
、廻
り
の
風
景
に
は
変
化
は
な
い
。今
日
も
カ
ラ
ス
は
電
柱
に
留
ま
っ

て
下
を
見
て
い
る
。

　
ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
、よ
う
や
く
実
が
つ
い
て
い
よ
い
よ
収
穫
の
時
期
に
、空
中
か
ら
飛
来
し
た
黒
い
物
体
。カ

ラ
ス
の
群
れ
は
な
ぜ
か
赤
品
種
だ
け
を
食
べ
に
来
た
。以
前
か
ら
カ
ラ
ス
の
存
在
は
云
わ
れ
て
い
た
が
、ハ
ク
ビ
シ
ン
、イ

ノ
シ
シ
の
た
め
の
獣
被
害
の
機
材
は
整
え
て
も
、カ
ラ
ス
に
は
結
果
的
に
無
防
備
で
あ
る
。空
中
か
ら
の
襲
来
は
想
定
さ
れ

て
も
、人
が
い
な
い
時
間
帯
を
狙
っ
て
や
っ
て
来
て
い
た
。近
く
で
も
桃
、梨
の
被
害
も
聞
こ
え
て
き
た
。

　
知
人
で
ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
て
い
る
人
に
聞
い
て
も
、カ
ラ
ス
が
飛
来
す
る
こ
と
は
無
か
っ
た
と
い
う
。そ
れ
ま

で
無
か
っ
た
か
ら
、何
か
が
カ
ラ
ス
に
伝
わ
っ
た
の
で
あ
る
。そ
れ
も「
赤
」が
発
す
る
色
は
お
い
し
い
判
断
に
つ
な
が
っ

た
の
か
。白
に
そ
れ
ほ
ど
被
害
は
無
い
が
、こ
れ
も
今
後
は
わ
か
ら
な
い
。　

　
ど
こ
に
い
て
ど
こ
か
ら
飛
ん
で
く
る
の
か
生
態
の
把
握
が
先
で
あ
る
。こ
の
先
ブ
ド
ウ
を
食
べ
る
こ
と
を
学
び
、そ
れ
が

世
代
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
お
そ
ろ
し
い
。こ
れ
ま
で
無
か
っ
た
食
習
慣
で
あ
る
。た
ぶ
ん
あ
る
個
体
が
ブ
ド
ウ
を
食
べ
て
、

お
い
し
い
と
判
断
し
た
も
の
が
仲
間
に
伝
え
ら
れ
た
。

　
カ
ラ
ス
に
詳
し
い
宇
都
宮
大
学
の
塚
原
直
樹
氏
に
よ
る
と
、カ
ラ
ス
の
嫌
い
な
色
は
ほ
ぼ
無
く
、さ
ら
に
人
間
は
三
原
色

で
識
別
す
る
が
、カ
ラ
ス
は
４
原
色
で
識
別
し
能
力
も
高
い
と
い
う
。う
す
緑
か
ら
赤
に
変
化
す
る
過
程
を
観
察
し
て
い
る

こ
と
に
な
る
。さ
ら
に
視
力
は
人
間
の
５
倍
、４
原
色
の
一
つ
が
紫
外
線
で
あ
り
、モ
ノ
の
識
別
能
力
も
長
け
て
い
る
た
め
、

例
え
ば
発
す
る
光
線
か
ら
本
物
か
偽
物
か
を
見
抜
く
。カ
ラ
ス
の
頭
の
賢
さ
は
よ
く
云
わ
れ
る
。識
別
す
る
能
力
は
人
を
遥

か
に
超
え
る
。危
害
を
加
え
た
人
に
仕
返
し
を
す
る
の
で
、ち
ゃ
ん
と
そ
の
人
が
判
る
と
い
う
。と
も
か
く
恐
れ
を
演
出
し

て
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
根
本
で
あ
る
。

　
鷹
に
似
せ
た
空
中
を
動
く
か
か
し
が
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
り
、糸
を
張
っ
た
り
の
対
応
を
取
っ
て
い
る
が
、カ

ラ
ス
対
策
は
今
後
も
大
き
な
課
題
と
な
り
つ
つ
あ
る
。食
べ
な
い
で
ほ
し
い
し
、来
て
ほ
し
く
な
い
の
は
本
音
で
あ
る
。し

か
し
、カ
ラ
ス
が
い
な
く
な
る
こ
と
は
無
い
し
、カ
ラ
ス
と
の
共
存
は
余
儀
な
く
さ
れ
、カ
ラ
ス
と
の
頭
脳
ゲ
ー
ム
に
な
る
。

198

「W
ith

　
カ
ラ
ス
」か
ら
は
脱
却
し
た
い

　最近ではイベントも少しづつ開催されるようになり、各地にも人の賑わ
いが戻りつつあります。津幡町文化会館「シグナス」でも、先月開催された
ロビーコンサートをはじめ、さまざまな催しを予定しています。今月の広報
で紹介していますので、ぜひ、ご参加ください。(内田)

9月号の解答	 ①14　②会計　③ロタ　④河合谷　⑤野
8月号の当選者	 五十嵐彩乃 様(井上の荘)、橋　 明美 様(北中条)、梶崎 陽子 様(井上の荘) 　応募総数19通

谷本　亙(たにもと　わたる)

　シンクタンク経験を活かし、県
内外で食品、産業、文化などに関
わる事業、課題に対して企業、団
体、地域に企画、支援活動を行っ
ている。
　醸造の企業活動にも参画し、
普通の食堂、安価な魚介、レアな
文庫本など関心興味が強い。温
泉ソムリエとして、一魂入湯。
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問合先　企画財政課 ☎288-2158

広報紙を電子配信
「マチイロ」で広報紙を

スマートに読む
　スマートフォンに「マチイロ」を入
れ、画面の指示に従って簡単な登
録を行うと、毎月発刊日に「広報つ
ばた」が電子配信されます。
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、
金
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万
円	

津
幡
地
区
女
性
会

宝くじの助成金を活用

　獅子頭、カヤ、けんたいを整備しま
した。地域の伝統行事である獅子舞の
継承と、コミュニティ活動の活性化が
図られます。

　日
やまとたけるのみこと

本武尊をまつり、雨乞いの霊験で知
られる白鳥神社（字加賀爪）で、その由
緒を記す掲示板が新調され、9月9日にお
披目されました。

　靴底に釘の踏み抜き防止板や、つま
先に重量物の落下から足を保護する先
芯が入っており、消防団員の災害活動
における安全性が向上します。 宝くじの収益金は、私たちの社会や

くらしに広く役立てられています。
問合先　企画財政課 ☎288-2158 問合先　消防本部 ☎288-3000

　コミュニティ活動の促進や安全な地域づくりを目的に、宝くじの収益金を財源とするコミュニティ助成事業
を活用して、津幡町下河合区会が獅子舞用具を、津幡町消防団が安全長靴を整備しました。
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予…要予約
10-11 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報

10/6
㈫ 予ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30 ちいろば

7
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

さくら
児童センター

8
㈭

予親子で集まれ 10:00-11:00 
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉公園
さくら

9
㈮

予赤ちゃん広場（～１歳5か月） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
	 みっちぃのちいさなおはなし会 10:30-11:00
	 ハッピーマミーズ親子ふれあいタイム 13:30-14:10
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00
	 おはなしおもちゃばこ 15:30-16:00

ちいろば
さくら
児童センター
つばた
児童センター
つばた

12
㈪

予つどいのひろば 10:00-11:00	
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	

条南公民館
実生・しいのき

13
㈫

予親子リトミック教室 10:00-11:00	
予赤ちゃん広場（～１歳5か月） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	

井上公民館
ちいろば
実生・しいのき

14
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予ちびっこサロン 10:30-11:00
予放課後児童あそびの教室 15:00-16:00

さくら・実生・しいのき
児童センター
児童センター

15
㈭

予あかちゃん広場 9:00-11:00	
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	

英田公民館
さくら

16
㈮

予ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	

ちいろば
さくら

19
㈪ 予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30 実生・しいのき

20
㈫

予のびのび広場 10:00-11:00	
予ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30

英田公民館
ちいろば

21
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00	

さくら・実生・しいのき
児童センター

※子育て支援センター (能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター )では、育児相談を受け付けます各施設問合先
児童センター ☎288-3019 能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256
親子支援センター ☎288-6276 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
太白台保育園 ☎288-4466 ちいろばこども園 ☎289-6841 つばた幼稚園 ☎289-3308
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050 ニルスガーデン※ ☎208-3613

※小規模保育 6 か月～ 2歳児対象

こどもの健康・相談

3か月児健診 令和2年	 6月生 　	10月	12日㈪

時間指定
※詳細はホームページ参照

児童センター
(シグナス1階) 健康推進課

☎288-7926

1歳6か月児健診 平成31年2月～
３月15日生 　	11月	2日㈪

3歳児健診 平成29年	 5月生 　	10月	26日㈪

ほのぼのサロン 令和2年	 3月生 　	11月	2日㈪

予約制赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　	10月	26日㈪

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 4組 　	10月	15日㈭ 役場庁議室

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

電話での相談は随時受け付けます。

22
㈭ 予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	 さくら

23
㈮

予ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	

ちいろば
さくら

26
㈪

予つどいのひろば 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

中条公民館
実生・しいのき

27
㈫

予ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予音とリズムで遊ぼう 10:30-11:30	

ちいろば
実生・しいのき
児童センター

28
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予放課後児童あそびの教室 15:00-16:00

さくら・実生・しいのき
児童センター

29
㈭

予冬の感染症について 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予親子ヨガ 10:30-11:00 

英田公民館
さくら
Migakuグラィティヨガスタジオ

30
㈮

予ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

ちいろば
さくら

11/2
㈪ 予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30 実生・しいのき

4
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00	

さくら・実生・しいのき
児童センター

5
㈭

予乳幼児の歯の健康 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

英田公民館
さくら

6
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30

さくら
ちいろば

9
㈪ 予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30 実生・しいのき

10
㈫

予わらべ歌と絵本 9:00-11:00
予赤ちゃん広場（～１歳5か月） 10:00-11:30

英田公民館
ちいろば
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津幡とくの幼稚園 園見学実施中 ※要予約
　対象　令和3年度入園希望者　時間　9:30-11:00 (1組30分程度)



こ ど も の 広 場
新型コロナウイルスの感染状況により、催しを
中止・施設を閉所する場合があります。
また、施設利用・イベント参加時はマスク着用・
検温・消毒などをお願いしています。
詳細は各施設にお問い合わせください。

3歳児健診8月調べ
(44人中42人 95.5％）

荒井 七翔　石堂 遥斗　板坂 青芯　伊藤穂乃花　岩本 将輝　奥 　太一　上地 優陽
川口 聡太　河野 羽琉　北川 悠真　木下 永遠　兼保 泰緒　古道谷こまり　才門 颯哉
作井 奏介　髙平 音葉　田中 仁菜　谷口 将生　鶴来妃里花　寺下 希歩　中 悠理香
長越 　愛　中嶋　 蒼　中西 優翔　中宮 奏雨　中村幸太郎　納口 廉杜　橋本 成海
長谷川敢大　畠山 紗季　蜂須賀大翔　林 栞穂莉　東 　莉生　福田 亮太　細野 茉希
松木　 煌　松村 健吾　宮野 芽依　向峠 星來　森 　風花　山村 莉朱　吉田　 響

イベント(乳幼児) 日　程 対象・定員 受　付 内　容
みっちぃの
ちいさなおはなし会 10/9㈮ 10:30-11:00 乳幼児5組 予約不要 季節や年齢にあった絵本や手遊び・

パネルシアターも楽しみます。

ちびっこサロン

①10/14㈬
　英語で遊ぼう「ハロウィーン」
②10/21㈬	 作って遊ぼう
③11/4㈬	 一緒にあ～そぼ
　各日10:30-11:00

①②③
幼児10組

①10/1㈭～
②③予約不要

①国際交流員と一緒に英語に触れて
　遊びましょう。

②③季節にちなんだ工作やゲーム
　　などをして遊びます。

音とリズムで遊ぼう
①10/27㈫
②11/17㈫
　各日10:30-11:30

8か月～2歳頃までの
乳幼児10組

①10/15㈭～
②11/5㈭～

生演奏に合わせてリズム遊びを楽し
みましょう。

赤ちゃんサロン

①10/9㈮
　ベビーヨガ
②11/13㈮
　ふれあい遊びと栄養食事相談
　各日14:00-15:00

①3～7か月頃までの首
　がすわった乳児5組
②1歳までの乳児5組

①受付中
②10/29㈭～

①ヨガで心も体もリフレッシュしま
　せんか？
②町の管理栄養士が、離乳食や発達
　などの相談に答えます。

イベント(小学生) 日　程 対象・定員 受　付 内　容

放課後児童あそびの教室
10/14㈬・28㈬
　アクアビーズ
　各日15:00-16:00

各日
小学生5人程度 10/8㈭～ アクアビーズでスイーツを作ろう！

※詳細は9ページ

休館日　10月11日㈰・12日㈪・19日㈪・25日㈰・26日㈪、11月2日㈪・3日㈷・8日㈰・9日㈪

北中条3-1 シグナス1階児童センター
10月の開館予定　火～日曜日 9時30分〜11時30分・13時～16時

（入場制限あり）	 ※土曜日で会員制教室がある場合は、午後の一般開館なし

津幡町子育て支援センター(能瀬保育園) 施設開放
　イベント時以外は、能瀬保育園の施設を開放しています。(当面の間、要予約)
　開所日　平日 9時～11時

津幡町子育て支援センター実施イベント ( 全て予約制 )
イベント 日　程 場　所 対　象 イベント 日　程 場　所 対　象

親子リトミック教室 10/13㈫
 10:00-11:00

井上コミュニティ
プラザ 乳幼児 冬の感染症について 10/29㈭

 10:00-11:00
英田コミュニティ
プラザ 保護者

あかちゃん広場 10/15㈭
 9:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ

0歳児・
妊婦 乳幼児の歯の健康 11/5㈭

 10:00-11:00
英田コミュニティ
プラザ 保護者

のびのび広場 10/20㈫
 10:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ 乳幼児 わらべ歌と絵本 11/10㈫

 9:00-11:00
英田コミュニティ
プラザ 乳幼児

遊戯室で遊ぼう 10/22㈭
 9:00-11:00 能瀬保育園 乳幼児

申込・問合先　能瀬保育園

親子支援センター( 児童センター内） 開所日 火～金曜日 9時30分～11時30分、13時～16時 
※児童センター休館日は休み

イベント 日　程 場　所 対象・定員 受　付
※親子支援センターへ申込 内　容

つどいのひろば
(中条地区対象)

①10/12㈪
②10/26㈪
 各日10:00-11:00

①条南コミュニティ
　プラザ
②中条公民館

中条地区在住の
未就園児10組

受付中
※なるべく事前に
　申し込みください

都合のいい時間で参加できます。
自由な雰囲気でおしゃべりしま
せんか。

親子ヨガ 10月29日㈭
 10:30-11:30

Migakuグラィティ
ヨガスタジオ
岡田研磨㈱2階
(太田ア７)

津幡町内在住の未
就園児とその保護
者 親子6組

10/15㈭～ 親子で楽しく体を動かしましょ
う
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(10月6日現在）
収 集 地 域 10月 11月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 12・19・26 2・9・16・23・30
木 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 金 16 20
容器包装・資源ごみ 水 7 4

粗大ごみ 水 21 18
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 12・19・26 2・9・16・23・30
木 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 金 23 27
容器包装・資源ごみ 水 7 4

粗大ごみ 水 21 18
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 6・13・20・27 3・10・17・24

金 9・16・23・30 6・13・20・27
もえないごみ 土 - 7

容器包装・資源ごみ 水 14 11
粗大ごみ 水 28 25

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 6・13・20・27 3・10・17・24
金 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 土 17 21
容器包装・資源ごみ 水 14 11

粗大ごみ 水 28 25

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ　・古紙類

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

【利用者の皆さまへ】
　現在、役場庁舎及び福祉センターの改修工
事のため、工事車両がReco付近を通ります。
　周囲の安全にご注意ください。

当番医・当番薬局 所在地 電　話

10/11
㈰

沖野クリニック(内・小) かほく市高松ノ1-11 ☎281-0500
政岡医院(内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
クオール薬局内灘店 内灘町緑台1丁目8 ☎237-1489

10/18
㈰

向陽台クリニック(婦) 内灘町向陽台1丁目225 ☎255-3454
松岡医院(内・小) 津幡町越中坂90 ☎288-1013
瑠璃光薬局 津幡町津幡ロ143-2 ☎288-8358

10/25
㈰

藤田整形外科クリニック かほく市内日角4丁目1 ☎283-7177
サンクリニックやまだ(小・内) 津幡町潟端461-10 ☎289-3929
西島薬局 津幡町加賀爪ホ60 ☎289-2463

11/1
㈰

いしざき皮ふ科クリニック かほく市内日角4丁目71 ☎283-5525
一林医院(内・小) 津幡町庄ウ3 ☎289-2002
中村栄安堂薬局 津幡町清水イ139 ☎289-2055

11/3
㈷

いこま眼科医院 津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
紺井医院(内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
津幡あおぞら薬局 津幡町横浜ヘ35-1 ☎289-5855

11/8
㈰

秋山クリニック(胃腸・内・肛門) 内灘町ハマナス1丁目8-1 ☎286-8843
二ツ屋病院(内) かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
クスリのアオキ津幡薬局 津幡町横浜ヘ31-1 ☎289-3360

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099
　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
診療時間　9時～17時30分
　急きょ変更になる場合がありますの
　で、最新情報は、新聞などでご確認く
　ださい。

※令和2年4月からの累計

8月末日現在 前年同月比

もえるごみ 3559.49トン +0.31トン

町民一人あたり 94.82キロ +0.12キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 257.47トン +22.29トン

古紙類 319.74トン +43.81トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

10月18日㈰、
11月1日㈰・15日㈰
各日9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿5%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277
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10月
令和2年

津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,665 11,955 
中条地区 4,857 12,876 
笠谷地区 638 1,682 
井上地区 1,430 4,173 
英田地区 1,633 4,311 
河合谷地区 147 273 
倶利伽羅地区 918 2,203 
準世帯 65 65 
合　計 14,353 37,538 

地区別世帯・人口数

8月中の人口動態
出生	 25人
死亡	 32人
転入	 88人
転出	 83人
その他増	 1人
その他減	 1人

令和2年8月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,538人 -2 -42
男　性 18,349人 -5 +7
女　性 19,189人 +3 -49
世帯数 14,353世帯 +11 +205

※令和2年1月1日からの累計※令和2年1月1日からの累計

8月末日現在 対前年比
火災件数 1件 -3件
救急件数 715件 21件
救助件数 5件 -13件

8月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 1,283件 -277件 19件 -12件
死者件数 32件 16件 1件 1件
負傷者件数 1,476件 -379件 25件 -22件

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時

津幡町役場

総務課
☎288-2120

消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 ー 10月23日㈮ 10時～12時 地域包括支援センター

☎288-7952
聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳者 10月8日㈭ 10時～12時 福祉課

FAX 288-4354
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 10月19日㈪

(受付:10月16日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 10月23日㈮

(受付:10月22日まで)
14時30分〜
16時30分

ひきこもり家族交流会 保健師 ー ー

自死（自殺）遺族交流会 ー 11月7日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 10月28日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:10月22日㈭
司法書士:11月5日㈭

13時30分〜
15時30分

シグナス 社会福祉協議会
☎288-6276弁護士

(金沢弁護士会）
10月15日㈭
※11月は休み

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 10月10日㈯ 13時～16時 ㈱愛昴 米ライフ

カフェ(中橋)
親子支援センター
☎288-6276発達障害児の親の会

クローバー ー 10月17日㈯ 13時～15時
項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-110
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会 随時 ☎090-5176-0333(事務局)

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

18
㈰

ナイトミュージアム（20時まで開館）　津幡ふるさと歴史館
【井上】地区文化祭　井上公民館 9:00

19
㈪

住民健診（要予約）　シグナス 9:00
【中条・条南】熟年大学講座④　条南公民館 10:00

20
㈫

21
㈬

【刈安】かりやすスマホ教室①　刈安公民館 10:00
えほんのじかん　図書館 11:00
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
ヨシミと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30
町民大学「情報社会講座」　シグナス 19:00
事業計画作成セミナー2020　町商工会館 19:00

22
㈭

住まいの耐震化相談会　町役場 9:00
【津幡】熟年者学級⑦　津幡公民館 10:00

23
㈮

ゆざや市　ウェルピア 9:30
【中条・条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
シニアゆるゆる「スカットボール」　総合体育館 13:30

24
㈯

【萩野台】パークヨガ　倶利伽羅源平の郷竹橋口 8:00
古代土器づくり　シグナス 9:30
科学実験・工作　科学館 10:00
【英田】コットンボールを使って　英田公民館 10:00

25
㈰

献血　アルプラザ津幡 9:15、13:00
どんぐりころころお話会　図書館前集合 9:30
もみじウォーキング　森林公園 10:00

26
㈪

27
㈫

セルゲイ・ナカリャコフ トランペットリサイタル　シグナス 19:00

28
㈬

29
㈭

30
㈮

31
㈯

文化展～園芸愛好会菊花・盆栽展(～11/2)　英田公民館
住民健診(要予約)　町役場 8:00
【河合谷】公民館防災研修　加賀方面 8:30
科学実験・工作　科学館 10:00
【中条・条南】手作り講座　条南公民館 10:00
ハロウィンパーティー　津幡運動公園駐車場 14:00

1
㈰

津幡町文化展覧会（～3日）　シグナス、サンライフ津幡
森林セラピーアクト「焼き芋体験1」　森林公園 9:00
ロビーコンサート　シグナス 13:30

2
㈪

アマチュア写真コンクール（～30日）　森林公園
介護予防メイト養成講座　町役場 13:30

3
㈷

4
㈬

えほんのじかん　図書館 11:00
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
【河合谷】手芸教室　河合谷公民館 14:00
事業計画作成セミナー2020　町商工会館 19:00

5
㈭

広報つばた11月号 発刊日
【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30
【河合谷】生け花教室　河合谷公民館 19:00

6
㈮

【河合谷】秋の山野草展(～10日)　河合谷公民館
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
シニアゆるゆる「相撲ストレッチ」　総合体育館 13:30

7
㈯

科学実験・工作　科学館 10:00
秋のおはなし会　シグナス 14:00

8
㈰

【河合谷】河合谷文化展　河合谷公民館 9:00
【笠野】笠野文化展　笠野公民館 10:00
ブルーノゥツひろし&お仲間たち「ワイワイショー」　ウェルピア 13:30

9
㈪

住民健診(要予約)　シグナス 9:00
【英田】ウォーキング&おしゃべり会　英田公民館 13:30

10
㈫

【刈安】かりやすスマホ教室②　刈安公民館 10:00
【萩野台】発酵食・お味噌汁の会　シグナス 11:00

11月

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。

電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」………… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6276
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
　まちなか科学館……………… ☎288-7146
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和2年(2020)

10月

6
㈫

津幡町社会福祉大会　シグナス 13:00

7
㈬

【河合谷】季節料理教室　河合谷公民館 10:00
Jアラート 伝達試験　町内全域 11:00
えほんのじかん　図書館 11:00
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

8
㈭

森林セラピー「ノルディック・ウォーク」　森林公園 9:30
詩をたのしむ　図書館 13:30

9
㈮

【津幡】熟年者学級⑥　津幡公民館 10:00
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

10
㈯

歴史街道倶利伽羅峠めぐり　津幡地域交流センター集合 8:20
科学実験・工作　科学館 10:00
おやこでふれあいおはなしタイム　図書館 10:30

11
㈰

チャレンジボート教室　県津幡漕艇競技場 9:00
水生生物観察会　森林公園 10:00
河北地域ボランティア連絡会　シグナス 14:00

12
㈪

【英田】ウォーキング&おしゃべり会　英田公民館 13:30

13
㈫

町民大学「ふるさとつばた講座」　シグナス 19:00

14
㈬

森林セラピー「ヨガ」　森林公園 9:30
【刈安】防災講座　刈安公民館 10:00
【津幡】女性講座⑤　森林公園 13:30

15
㈭

金沢兼六慰問隊「歌と踊り」　ウェルピア 13:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

16
㈮ 

シニアゆるゆる「体力測定」　総合体育館 13:30

17
㈯

草細工（バッタづくり）教室　森林公園 9:00、12:30
【井上】地区文化祭　井上公民館 9:00
親子ふれあい科学教室　科学館 9:30
【英田】バランスボール体験教室　英田公民館 10:00
町史をよむ　図書館 10:30

10月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）
⑤30文字以内のコメント ⑥保護者の方の電話番号 　次号は11月生まれです。
受付は10月15日㈭まで。 ※①～⑥は必ず記載ください。応募多数の場合は抽選となります。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」10月号の印刷費は一部あたり27.5円です。

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

【イラスト】なゆたん
☆道の駅倶利伽羅塾でイラストグッズ販売中
☆第2・4土曜に金沢で「はじめてのイラスト教室」開催

今村　律
りつ

くん

1歳おめでとう
これから沢山

思い出作ろうね

（横　浜）

酒井 柚
ゆ ず の

乃ちゃん

1歳おめでとう
笑顔の素敵な女の子に

なってね

（北中条）

宮﨑　花
はな

ちゃん

花の可愛い笑顔が大好
き これからもすくす
く元気に育ってね

（　庄　）

坂下 友
ゆ う き

絆くん

ゆうちゃん1歳誕生日
おめでとう 笑顔いっ
ぱい大きくなってね

（川　尻）

干場 結
ゆうしん

仁くん

お誕生日おめでとう
これからも元気な笑顔
をたくさん見せてね

（川　尻）

山崎 紬
つ ぐ み

心ちゃん

1歳おめでとう
これからも笑顔いっぱ
い元気に育ってね ♪

（能　瀬）

森田 芽
め い

依ちゃん

笑顔いっぱいの芽依、
これからも大きく育っ
てね

（緑が丘）

吉田 妃
ひ お り

織ちゃん

1歳おめでとう
ニコニコ笑顔で元気に

大きくなってね

（能　瀬）

平田 令
りょうじ

治くん

１歳おめでとう
たくさんの幸せが
訪れますように

（能　瀬）
焼田 詩

う い
生ちゃん

１歳の誕生日
おめでとう

元気に育ってね

（　庄　）

竹本 斗
と う ま

真くん

１歳おめでとう
いつもかわいい笑顔を
ありがとう 大好き

（清　水）
井ノ山汐

し き
季ちゃん

1歳おめでとう
たくさん食べて遊んで

元気に育ってね

（能　瀬）

平田　和
なごみ

ちゃん

１歳おめでとう
たくさんの幸せが
訪れますように

（能　瀬）

平村 結
ゆ め

芽ちゃん

1歳おめでとう
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね！

（浅　田）

長木 心
み さ き

咲ちゃん

みんなの癒しのみーた
ん 1歳おめでと 元
気に大きくなってね

（能　瀬）

10月生まれ


